EVALUAREA NEVOILOR ELEVULUI

Data: ______________ 
Unitatea de învățământ:_______________________________

Nume elev: ______________________________ Clasa: ____ 

MOTIVUL PREZENTĂRII / SITUAȚIA 
☐ dificultate emoțională
☐ dificultate școlară
☐ dificultate comportamentală
☐ dificultate relațională
☐ situație familială
☐ problemă de adaptare / schimbare
☐ problemă de siguranță
☐ nevoie de orientare / decizie
☐ solicitare de sprijin
☐ alt motiv: ______________________________________ 

1. NEVOI EMOȚIONALE
☐ exprimarea emoțiilor
☐ identificarea emoțiilor
☐ reglare emoțională
☐ anxietate / îngrijorare
☐ tristețe / pierdere
☐ furie / iritabilitate
☐ stres / copleșire
☐ încredere în sine
☐ imagine de sine
☐ tolerarea frustrării
☐ gestionarea presiunii / perfecționismului
☐ sentiment de apartenență
☐ sentiment de siguranță emoțională
☐ altceva: _________________________________________ 

2. NEVOI COGNITIVE / EXECUTIVE
☐ concentrare / atenție
☐ memorie
☐ organizare
☐ planificare
☐ gestionarea timpului
☐ inițierea sarcinilor
☐ finalizarea sarcinilor
☐ luarea deciziilor
☐ rezolvarea problemelor
☐ flexibilitate cognitivă
☐ gestionarea gândurilor negative
☐ înțelegerea consecințelor
☐ autocunoaștere
☐ altceva: _________________________________________ 

3. NEVOI COMPORTAMENTALE / DE AUTOREGLARE
☐ controlul impulsurilor
☐ gestionarea furiei
☐ gestionarea comportamentelor de evitare
☐ respectarea regulilor
☐ asumarea responsabilității
☐ dezvoltarea unor rutine
☐ comportamente adaptative
☐ reducerea unui comportament problematic
☐ dezvoltarea unor alternative comportamentale
☐ motivație pentru schimbare
☐ altceva: _________________________________________ 

4. NEVOI SOCIALE / RELAȚIONALE
☐ relaționare cu colegii
☐ inițierea / menținerea relațiilor
☐ integrarea în grup
☐ comunicare
☐ exprimarea nevoilor
☐ stabilirea limitelor
☐ asertivitate
☐ gestionarea conflictelor
☐ presiunea grupului
☐ prietenii / relații
☐ bullying
☐ cyberbullying
☐ discriminare / excludere
☐ relația cu profesorii
☐ altceva: _________________________________________ 

5. NEVOI ACADEMICE / ȘCOLARE
☐ adaptare la școală
☐ motivație școlară
☐ participare / implicare
☐ rezultate școlare
☐ dificultăți de învățare
☐ teme / sarcini
☐ organizarea învățării
☐ anxietate de evaluare
☐ absențe / întârzieri
☐ risc de dezangajare / abandon
☐ adaptări / sprijin educațional
☐ orientare școlară și profesională
☐ altceva: __________________________________________ 

6. NEVOI FAMILIALE / DE MEDIU
☐ comunicare în familie
☐ relația părinte–copil
☐ limite și reguli
☐ autonomie adecvată vârstei
☐ supraveghere / structură
☐ sprijin parental
☐ conflict familial
☐ schimbare familială
☐ separare / divorț / pierdere
☐ schimbare de domiciliu / școală
☐ alt factor de mediu: ________________________________ 

7. NEVOI DE BAZĂ / MATERIALE
☐ somn / odihnă
☐ alimentație
☐ locuire
☐ îmbrăcăminte
☐ rechizite / materiale
☐ transport
☐ resurse financiare
☐ supraveghere / îngrijire
☐ acces la servicii
☐ altceva: __________________________________________ 

8. NEVOI DE SIGURANȚĂ / PROTECȚIE
☐ siguranță fizică
☐ siguranță emoțională
☐ siguranță la școală
☐ siguranță acasă
☐ siguranță online
☐ violență
☐ bullying / cyberbullying
☐ amenințări / hărțuire
☐ abuz / neglijare
☐ comportament de risc
☐ autovătămare 
☐ risc suicidar
☐ alt risc: _________________________________________  

9. NEVOI DE SĂNĂTATE / FUNCȚIONARE
☐ problemă medicală care afectează școala
☐ oboseală persistentă
☐ dificultăți de somn
☐ simptome fizice asociate stresului
☐ dificultăți psihologice semnificative
☐ nevoie de evaluare medicală / psihologică/ psihiatrică, în funcție de caz
☐ altceva: _________________________________________ 
 
10. NEVOI DE AUTONOMIE/ IDENTITATE / DEZVOLTARE
☐ autocunoaștere
☐ identitate personală
☐ valori / priorități
☐ autonomie
☐ responsabilitate
☐ limite personale
☐ încredere în propriile decizii
☐ gestionarea schimbărilor
☐ planuri pentru viitor
☐ alegerea traseului educațional / profesional
☐ altceva: __________________________________________

NEVOIA / NEVOILE PRIORITARE
1. 

2. 

3. 


RESURSELE ELEVULUI
☐ familie
☐ prieteni
☐ colegi
☐ profesor / diriginte
☐ alte persoane de sprijin _____________________________
☐ interese / pasiuni __________________________________
☐ puncte forte personale ______________________________
☐ motivație pentru schimbare
☐ alte resurse: ______________________________________

CE POATE FACE ȘCOALA?
☐ consiliere individuală
☐ consiliere de grup
☐ monitorizare
☐ colaborare cu dirigintele
☐ colaborare cu profesorii
☐ colaborare cu familia
☐ sprijin pentru organizare / învățare
☐ sprijin relațional / integrare
☐ adaptarea unor condiții educaționale
☐ măsuri de siguranță / protecție
☐ intervenție conform procedurii
☐ orientare școlară / profesională
☐ conectare la resurse școlare
☐ altceva: _________________________________________

CE POATE FACE FAMILIA?
☐ ascultare / sprijin emoțional
☐ structură și rutină
☐ reguli / limite
☐ sprijin pentru învățare
☐ monitorizare
☐ colaborare cu școala
☐ accesarea unor servicii
☐ programare la medic / specialist
☐ sprijin pentru nevoile de bază
☐ altceva: ________________________________________

NECESITĂ SPRIJIN EXTERN:
☐ medic
☐ psiholog clinician / psihoterapeut
☐ psihiatru
☐ servicii sociale
☐ servicii specializate pentru copii / adolescenți
☐ evaluare educațională / CES
☐ alt serviciu: ______________________________________

URMĂTORUL PAS
☐ programare pentru următoarea întâlnire cu elevul
☐ discuție cu părintele
☐ colaborare cu dirigintele
☐ colaborare cu profesorii
☐ monitorizare
☐ realizare PIP
☐ recomandare externă
☐ activarea unei proceduri
☐ orientare către alt serviciu

Întocmit de:
Profesor consilier școlar ____________________________


