PRIETENIE SI COLEGIALITATE

Care este diferenta si cum construim relatii sanatoase la scoala?

A fi coleg cu cineva nu inseamna ca trebuie sa fii prieten cu acea persoana.



Doua relatii, doua niveluri de apropiere

COLEGIALITATE PRIETENIE
e Apare pentru ca facem parte din acelasi * Presupune alegere si apropiere reciproca.
colectiv. R . -

e Include incredere, interes si timp petrecut
* Se bazeaza pe respect, cooperare si limite. impreuna.
e Nu presupune sa ne placem sau sa fim e Putem impartasi lucruri personale, in functie
apropiati. de nivelul de incredere.
e Putem lucra bine impreuna chiar daca suntem e Se construieste in timp si poate evolua.
diferiti.

e Nu este obligatorie intr-un colectiv.
e Este importanta pentru un climat sigur si
civilizat.



Ce avemin comun?

RESPECT

e \Vorbim fara sa umilim.
e Acceptam diferentele.

* Nu folosim informatii
personale impotriva celuilalt.

LIMITE

e Putem spune «nu».

e Nu trebuie sa raspundem la
orice intrebare.

e Respectam spatiul si timpul
celuilalt.

RECIPROCITATE

e Cooperarea nuinseamna
folosirea celuilalt.

® Prietenia nuihseamna sa
facem mereu ce vrea celalalt.

* Relatiile sanatoase permit
si diferente.



Ce NU este obligatoriu intr-o relatie colegiala?

Nu trebuie sa:

iti placa persoana respectiva;
petreci timp liber impreuna;
1i povestesti lucruri personale;
raspunzi imediat la mesaje;

accepti orice invitatie;
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iti schimbi prietenii pentru a te integra.

Poti fi un coleg bun fara sa fii prieten cu colegii tai de la scoala.



SEMNE DE RELATIE NESANATOASA

e Presiune: «Daca vrei sa fii prietenul meu,
trebuie sa...»

e Control: verificarea mesajelor, parolelor sau a
grupurilor.

e |[zolare: «<Nu mai vorbi cu X daca esti cu noi.»
e Santaj emotional, amenintari sau umilire.

e Excludere intentionata si repetata din grup.

Cand colegialitatea devine o problema?

CE POT FACE?

e Spun clar ce accept si ce nu accept.

e Cer ajutorul unui adult de incredere daca
situatia continua.

e Nu raspund la agresivitate cu agresivitate.

e Pastrez dovezi cand exista mesaje sau
incidente online.

e {i sprijin pe colegii care sunt izolati sau umiliti.



Exemplu: «Daca esti prietenul meu...»

s,Daca esti prietenul meu, imi dai parola.”

Este aceasta o dovada de prietenie?

PRESIUNE LIMITA RELATIE SANATOASA

e JTrebuie sa-mi e ,Nuiti dau parola.” e Iti respect decizia.”
demonstrezi.”



Prietenia nu anuleaza limitele

Un prieten poate spune:

» »

“ ,NuU vreau sa vorbesc acum.

“ ,Nusuntde acord.””

) »

“ ,Prefer sa pastrez asta pentru mine.

) »

“,Vreau sa petrec timp si cu alti oameni.

» »

“ ,Jeinteleg, dar aleg altceva.

Limita nu distruge o relatie sanatoasa. O face mai clara.



Mini-situatii: tu ce ai face?

‘ Un colegiti cere ajutorul la o tema. Nu sunteti prieteni.
6 Prietenul tau se supara pentru ca ai statin pauza cu alt coleg.

6 Un grup iti spune ca trebuie sa excluzi o persoana ca sa faci parte din grup.

intrebari: Ce tine de colegialitate? Ce tine de prietenie? Unde apare o problema de limite?



Ideea de retinut

COLEGIALITATEA PRIETENIA
»,Putem fi diferiti si totusi ne »1€ aleg pentru ca ma simt bine i
putem respecta.” in siguranta cu tine.”

Nu trebuie sa fim prieteni cu toti colegii.
Dar putem invata sa fim colegi buni cu totii.



,Cum arata, pentru mine, o relatie de colegialitate
in care exista respect, libertate si limite?”

Respect ¢ Limite ® Incredere ® Reciprocitate ® Siguranta
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