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CABINET DE CONSILIERE PSIHOPEDAGOGICĂ
Unitate de învățământ ____________________________
Nr. înregistrare: _________________________________

FIȘĂ GENERALĂ DE MONITORIZARE CAZ
(violență / dificultăți emoționale/ bullying / absenteism / risc de abandon școlar / consum de substanțe/ alte situații educaționale)

Nume elev(ă): _____________________________ 

Clasa: ___________________________________

TIPUL CAZULUI
☐ dificultăți de adaptare școlară
☐ violență fizică
☐ violență verbală / emoțională
☐ bullying / cyberbullying
☐ dificultăți emoționale / comportamentale
☐ absenteism / risc abandon
☐ alte situații: ___________________________

În perioada de monitorizare au fost realizate următoarele:

MONITORIZARE – VIOLENȚĂ / COMPORTAMENTE AGRESIVE
☐ discuții individuale cu elevul/eleva privind incidentele și comportamentele manifestate;
☐ verificarea apariției unor noi comportamente agresive (verbale/fizice);
☐ discuții cu dirigintele privind comportamentul elevului/elevei la clasă;
☐ discuții cu cadrele didactice privind relaționarea și controlul impulsivității;
☐ monitorizarea conflictelor și a reacțiilor elevului/elevei în situații frustrante;
☐ monitorizarea utilizării tehnicilor de autoreglare emoțională discutate în consiliere;
☐ verificarea relațiilor cu colegii și a integrării în colectiv;
☐ contactarea familiei pentru feedback privind comportamentul elevului/elevei acasă;
☐ au fost raportate noi incidente: ☐ DA ☐ NU
Dacă DA:
☐ reacții verbale agresive
☐ reacții fizice/agresive
☐ impulsivitate crescută
☐ amenințări / intimidare
☐ alte comportamente: _____________________

MONITORIZARE – BULLYING / CYBERBULLYING
☐ discuții individuale cu elevul/eleva privind starea emoțională și sentimentul de siguranță;
☐ verificarea apariției unor noi situații de bullying/cyberbullying;
☐ discuții cu dirigintele și cadrele didactice privind relațiile din grupul-clasă;
☐ monitorizarea integrării și participării elevului/elevei în colectiv;
☐ verificarea relațiilor sociale și a eventualelor situații de excludere;
☐ monitorizarea mediului online (în limita informațiilor comunicate de familie/școală);
☐ discuții cu familia privind modificările emoționale și comportamentale observate;
☐ monitorizarea stării emoționale din ultimele 2 săptămâni:
☐ stare emoțională stabilă
☐ anxietate
☐ retragere socială
☐ plâns frecvent
☐ teamă de participare la școală
☐ iritabilitate
☐ alte manifestări: ________________________
au fost raportate noi incidente: ☐ DA ☐ NU

MONITORIZARE – ABSENTEISM / RISC DE ABANDON ȘCOLAR
☐ verificarea frecvenței școlare prin colaborare cu dirigintele;
☐ monitorizarea numărului de absențe motivate/nemotivate;
☐ discuții cu elevul/eleva privind dificultățile de participare școlară;
☐ monitorizarea nivelului de implicare și participare la activitățile școlare;
☐ verificarea respectării obiectivelor stabilite în planul de intervenție;
☐ contactarea familiei privind prezența și rutina zilnică;
☐ monitorizarea factorilor emoționali/familiali care influențează frecvența;
☐ monitorizarea relațiilor sociale și a sentimentului de siguranță la școală;
☐ au fost observate:
☐ ameliorări ale frecvenței
☐ stagnare
☐ agravarea absenteismului
☐ refuz școlar
☐ alte observații: ___________________

MONITORIZARE – DIFICULTĂȚI EMOȚIONALE / COMPORTAMENTALE
☐ discuții individuale privind starea emoțională și dificultățile actuale;
☐ monitorizarea anxietății, iritabilității sau retragerii sociale;
☐ monitorizarea comportamentelor impulsive sau opoziționiste;
☐ verificarea utilizării strategiilor de autoreglare discutate în consiliere;
☐ discuții cu familia privind evoluția comportamentală și emoțională;
☐ discuții cu cadrele didactice privind funcționarea elevului/elevei la clasă;
☐ monitorizarea adaptării școlare și a relațiilor sociale;
☐ monitorizarea participării la activitățile școlare;
☐ au fost observate:
☐ ameliorare emoțională
☐ dificultăți persistente
☐ agravare simptomatologie
☐ alte observații: ___________________

MONITORIZARE – CONSUM DE SUBSTANȚE 
☐ discuții individuale cu elevul/eleva privind comportamentele de risc și impactul consumului asupra sănătății și funcționării școlare;
☐ discuții cu dirigintele și cadrele didactice privind modificările observate în comportament, relaționare și participare școlară;
☐ monitorizarea relațiilor sociale și a influenței grupului de prieteni/anturajului;
☐ monitorizarea respectării regulilor școlare privind consumul de substanțe;
☐ discuții cu familia privind comportamentele observate și măsurile de suport;
☐ monitorizarea apariției unor comportamente impulsive, opozante sau de evitare;
☐ monitorizarea motivației pentru schimbare și a asumării responsabilității personale;
☐ recomandarea colaborării cu servicii specializate, dacă situația o impune.

CONCLUZII MONITORIZARE
☐ evoluție favorabilă;
☐ stagnare;
☐ agravarea situației;

CONCLUZII GENERALE
☐ cazul necesită continuarea intervenției
☐ cazul necesită colaborare continuă familie–școală–specialiști
☐ cazul este stabilizat parțial
☐ necesită recomandare către servicii specializate
☐ cazul este soluționat, poate fi închis

RECOMANDĂRI
☐ monitorizare comportamentală și emoțională 
☐ intensificarea colaborării cu familia 
☐ solicitarea serviciilor de consiliere psihopedagogica – la nevoie 
☐ aplicarea procedurilor școlare specifice
☐ adaptări educaționale (dacă este cazul)
☐ recomandare evaluare psihologică/psihiatrică

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________


Iulia Anamaria Popa
Profesor consilier școlar
image1.png
CENTRUL JUDETEAN
DERESURSE $1 DE
ASISTENTA
EDUCATIONALA CLUJ

Strada Asges, o524, Cluj-Napoca
Tel: +40 (0) 364 880 711
Fax: +40 (0) 364 880 712

wwwcjraecluj.ro, office@cjraecluj.ro





