Cum sa inveti eficient

Cu mai putin efort si intr-un timp mai scurt

prof. consilier Cosmina Vomir



Motivele pentru care inveti

Citeste afirmatiile de mai jos si alege-le pe cele care ti se potrivesc.
Nu exista raspunsuri corecte sau gresite. La final, numara cate afirmatii
de culoare albastra, respectiv rosie a1 ales. = 7 [ SR <A

1. Imi place si fiu recompensat/i de ciitre parinti si profesori.
2. IAnvd,t pentru ca imi place sa aflu lucruri noi.

3. invit pentru a lua note mari.

4. fnvd; pentru ca sunt foarte curioas(a) si ambitioas(a).

5. Inviit pentru ci imi doresc o profesie cu multi bani.

6. fnvd; pentru ca imi doresc o profesie in care sa fac ceea ce imi place.
7. invit pentru ca imi doresc sa fiu cel mai bun(a) din clasa.

8. IAnvii,t pentru cd asta ma va ajuta in viitoare mea profesie/ cariera.

9. imi doresc si iau note bune pentru cii asta i face fericiti pe parintii mei.

10. Citesc sau fac exercitii suplimentare, pe langa temele obligatorii.

11. invﬁt pentru ca, altfel ma pedepsesc parintii, iar profesorii imi dau note mici.
12. Imi place si descopar de ce si cum se intampla unele lucruri.




Motivatia este "motorul” invatarii.

Motivatia externa

in

invatare este atunci cand
invett pentru ca doresti
sa obtil ceva din exterior
(laude, note  bune,
aprecierea profesorilor si
parintilor, o diploma,
premiu, O recompensa
materiald) sau doresti sa
eviti ceva neplacut (note
mici, pedeapsa/ cearta
din partea parintilor sau
a profesorilor).
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Motivatia interna 1in
invatare este atunci cand
inveti pentru ca it1 face
placere cu adevarat,
pentru ca doresti sa
unosti, sa sti1 s1 sa aplici
in viitor cele invatate.
Inveti din curiozitate,
fara sa fi1 presat sau
obligat de profesori/
parinti s1 tinzi sa devii
absorbit de activitatea de
invatare.




Ambele forme de motivatie pot exista In acelasi
timp, nu se exclud reciproc, si ambele sunt
corecte.
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Pe termen lung, motivatia interna te ajuta sa
obtii rezultate de durata, iar procesul Invatarii il
vei considera o activitate placuta, nu o obligatie.
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Implica-te direct in
procesul de invatare

Defineste-ti scopurile in termeni
specifici, clari s1 realisti

Inseamna si ai un nivel mai ridicat de
motivatie, sa faci un numar mai
mare de activitati s1  sa acorzi o
atentie sporita activitatilor
desfasurate.

Ex: Vreau sa 1au o nota buna la limba
romana. —» Vreau sa raspund maine
la ora de limba romana. —— Vreau
sa invat lectia la romana si sa fac
rezumatul povestirii ”Caprioara” de
il Garleanu in dupa-masa aceasta.

INVATAREA
EFICIENTA

\ Stabileste criterii obiective

dupa care sa apreciezi gradul in
care scopul tau a fost atins




Organizarea invatarii presupune:

Sa-ti
organizezi Sa respecti un
activititile de program de Sa ai si timp
Invatare Invatare — liber
v'invitarea lectiilor sa fii responsabil
v efectuarea temelor

Sa-ti stabilesti
scopurile si
prioritatile




Atunci cand

Invati logic lectia







CONUL INVATARII (EDGAR DALE 1969)
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Invata pe altcineva

In timp ce inveti, te gandesti
cum ai putea preda, explica
noul material altcuiva care

nu stie nimic despre acest
subiect.

Este important sa
reformulezi materialul cu
cuvintele tale si sa-1 explici
pe intelesul tuturor.

Tehnici de Invatare eficienta

Vizualizeaza
informatiile

Este bine sa iti construiesti
scheme, diagrame logice cat
mai sugestive cu
informatiile pe care le ai de
invatat, astfel incat sa
ilustreze relatiile dintre
notiuni (poti folosi cuvinte-
cheie). Imaginile usureaza
mult intelegerea si retinerea

unui text.

Pune-ti intrebari

Incepe citirea unui text
avand in minte o serie de
intrebari la care doresti sa

obtii raspunsuri (’Care este
ideea principald din acest
alineat/paragraf/capitol?”, ”

Am mai intalnit aceste

notiuni? Ce stiu despre

ele?”). Esti atat profesor (iti
pui intrebari), cat si elev
(raspunzi la ele).




Organizeaza-ti timpul de studiu
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Locul unde inveti sa fie
special pentru 1invatat,
bine  aerisit, luminat
corespunzator, fara
distractori.

Pauzele sunt foarte importante — dupda 50-60
minute de invatare, se recomanda sa faci pauza 10-
15 minute. Dupa 2-3 ore de invatat, e nevoie de o
pauzd mai lungi. In pauze ridici-te de la birou si fa
ceva care sa te relaxeze (cateva exercitil fizice,
intinderi, plimba-te prin casi, NU te juca pe
calculator, NU telefon, retele sociale — hoti de timp.)

Este importantd si pastrarea
unui  nivel acceptabil al
zgomotului. Invitarea pe
muzicad este potrivitd unor
persoane, cu conditia ca
muzica sa nu fie prea tare, sa
fie doar un fundal sonor.




Activitate pe grupe

Matei este elev in clasa a VI-a. Cea mai mare problema a lui Matei este faptul ca
mereu amana sa invete, deoarece este pasionat de fotografie si isi petrece majoritatea
timpului facand poze si editandu-le. Se apropie tezele la romana si la matematica, are
teste la multe materii, iar acest gand il sperie. Nu s-a apucat de invatat serios si nu
crede ca va reusi sa ia note bune, asa cum 1isi doreste. Se gandeste ca i-ar placea sa
urmeze Liceul de Arte Vizuale dupa terminarea gimnaziului, pentru ca acolo va putea
sd se ocupe mai mult de pasiunea lui pentru fotografie. E constient ca trebuie sa se
apuce de invatat, dar nu stie cum sa faca acest lucru fara sa renunte la fotografie.

Dupa un timp mai lung de gandire, Matei a realizat c¢a nu isi imparte timpul cum
trebuie, amana invitatul, mai tot timpul petrecindu-1 facand poze. In plus, niste
tehnici de invatare l-ar ajuta sa fie mai rapid s1 mai eficient in pregatirea pentru
scoala.

Ce reguli credeti ca ar trebui sa respecte Matei pentru a-si organiza timpul mai
bine?

Ce tehnici de invatare ar putea sa foloseasca pentru a face progrese la scoala?
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