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Consilierea psihopedagogica

Sprijin educational, preventiv si emotional
pentru un parcurs scolar echilibrat

Scopul central:

Functionarea si adaptarea elevului in mediul scolar.

Prof. consilier scolar: lulia Popa | CJRAE CLUJ



Ce este, de fapt, consilierea psihopedagogica?
Un serviciu de sprijin oferit in scoala, in parteneriat cu elevul, familia si profesorii.
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N u este ”doa ro d|scut|e o ‘ Sprijin pentru adaptare scolara, depdsirea blocajelor emotionale,
9

organizarea invatarii si dezvoltare personala continua.

Este un proces orientat spre intelegerea
situatiei elevului si identificarea unor e FAMILIE

Consiliere parentala, sprijin in gestionarea relatiei cu adolescentii si

pasi concreti care sali sustina optimizarea comunicadrii familie-scoala.

adaptarea, functionarea si

dezvoltarea in mediul scolar. §
SCOALA

Consultanta privind managementul clasei, gestionarea cazurilor speciale
si crearea unui climat scolar incluziv.




Pentru cine sunt aceste servicii?

Consilierea psihopedagogica creeaza punti intre cei care contribuie la dezvoltarea elevului.

ELEVI PARINTI CADRE DIDACTICE
Sprijin pentru adaptarea la mediul Indrumare pentru intelegerea si Consultare si colaborare in echipa.
scolar, invatare si relationare. sustinerea nevoilor copilului.

Un copil este sprijinit cel mai bine atunci cand familia si scoala merg impreuna, in aceeasi directie.



Functionalitatea elevului in mediul scolar

A fi functional nuinseamna ca elevul are doar note mari sau ca nu intampina niciodata dificultati. Un elev poate avea emotii,
probleme personale sau rezultate scolare mai slabe si, totusi, sa fie functional. Inseamna sa poata participa, relationa, invata si
cere ajutor, in limitele resurselor sale:

° EMOTIONAL ° SOCIAL

isi poate regla emotiile suficient pentru a raméne
implicat

° COMPORTAMENTAL o ACADEMIC

.. . L . face fata cerintelor scolare in functie de nivelul si
respecta, in mare masura, regulile si rutina scolara
resursele sale

mentine relatii adecvate cu colegii si profesorii

Cand dificultatile emotionale ajung sa impiedice constant frecventarea
scolii, participarea, invatarea sau relationarea, functionalitatea este
afectata si este nevoie de sprijin.
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Cum poate fi sprijinit elevul?

Interventiile sunt adaptate nevoilor identificate in contextul scolar.

Consiliere individuala

Dificultati emotionale care influenteaza adaptarea si parcursul
scolar.

Orientare vocationala

Autocunoastere, interese, abilitati si decizii privind studiile si
profesia.

Consiliere educationala

Organizarea timpului, motivatia pentru invatare si gestionarea
presiunii academice.

Preventie si activitati de grup

Comunicare, cooperare, gestionarea conflictelor si inteligenta
emotionala.



Preventie, siguranta si climat scolar pozitiv

Uneori, cel mai important pas este sa intervenim inainte ca situatia sa devina mai dificila.

Bullying si violenta scolara

Identificare, preventie, interventie si colaborare. Cutie anonima sesizare bullying.

Absenteism sirisc de abandon

Sprijin pentru mentinerea conectarii elevului cu scoala.

Comportamente derisc

Preventie privind consumul de substante si utilizarea excesiva a ecranelor.

Observam. Discutam. Intervenim.

]
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Cum ajunge elevul la consiliere?

Un traseu simplu, clar si orientat spre nevoia reala.

SOLICITARE

Completarea solicitarii online
sau prezentarea la cabinet, in

timpul programului Open Door.

ACORD

Verificarea acordului parental
pentru consilierea individuala,
atunci cand este necesar.

PROGRAMARE

Stabilirea datei si orei, in functie
de prioritate si disponibilitatea
cabinetului.

INTERVENTIE

Clarificarea problemei,
stabilirea obiectivelor si a
pasilor urmatori.

Prioritatea activitatilor este stabilita in functie de gravitatea cazului si gradul de urgenta al acesteia.

Pentru o gestionare transparenta a solicitarilor, acestea se formuleaza in scris si primesc numar de inregistrare.




ELEVUL ARE NEVOIE
DE AJUTOR

-

URGENTA MAJORA

Este o situatie care pune in pericol siguranta elevului
sau a celor din jur, conform legii:

intentie de suicid / risc suicidar
autovdtamare

violentd grava

bullying / cyberbullying grav

alte situatii grave

CUM SE ACTIVEAZA?

@ ® W

et Elevul cere ajutor Consilierul este anuntat
Eler; ng}ﬁg =g colegilor sau profesorilor de oricine din .coal.%_
‘ (sd anunte consilierul).  (pdrinte, cadru didactic,

elev).

INTERVENTIE IMEDIATA

@ Consilierul se deplaseaza (a locul faptei (in scoald).

® Se evalueazd situatia si se aplica procedurile de urgentd.

@ Seanuntd, dupd caz, directorul, familia, serviciile specializate
(112, DGASPC, politie, echipa medicald etc)).

In aceste cazuri, consilierul scolar poate interveni
si fara acordul pdrintilor, conform legislatiei.

I

NU ESTE O URGENTA,

dar este important sa ceri ajutor!

Elevul are dificultati emotionale, se simte rdu, s-a certat cu cineva,
este anxios etc. Toate aceste situatii conteaza si pot fi rezolvate cu sprijin.

\.

CINE IL POATE SPRUJINI?

A ™
10.0
(557 . N
Diriginte Prieteni apropiati Consilier scolar
(discutd despre (poate oferi (ascultare si (consiliere
starile lui sprijin si orientare) sustinere psihopedagogica)

CUM ARE LOC DISCUTIA CU CONSILIERUL SCOLAR?
Consilierul scolar abordeazd problema si discutd cu elevul.

@ Discutia se realizeaza la data si ora programdrii, conform disponibilitatii cabinetului
si in urma inregistrarii solicitarii scrise de consiliere psihopedagogica.

IMPORTANT DE RETINUT!

@ Cabinetul de consiliere scolard nu este un serviciu de urgentd permanentd.

® Aceastd functioneazd pe baza de programdri si raspunde imediat la urgentele definite
conform legii.

@ Este obligatoriu sd isi desfasoare activitatea conform planului anual si obiectivelor CJRAE
si nu isi poate anula decat in cazuri de urgente majore activitatea programata la cabinet.

Impreund, raspund la intrebarea: ,,Cum poate scoala sa sustina elevul in situatia prin care trece?”. |

/



Nu toate situatiile au aceeasi urgenta

Triajul permite ca interventiile sa fie organizate responsabil si in functie de nevoile reale.
Interventia pentru un caz se desfasoara, de regula, pe un numar limitat de sedinte, in functie de obiectivele stabilite si de nevoile elevului.

Situatii punctuale de adaptare, Dificultati persistente, conflicte Exista risc pentru siguranta
relationare sau stare de bine. repetate, absenteism partial sau elevului sau a altora.
Sprijin, clarificare si orientare. scaderea motivatiei. Interventie prioritara, uneori

Monitorizare si colaborare. imediata.

Aceasta procedura urmareste organizarea responsabila a resurselor disponibile, in conditiile in care un singur

profesor-consilier scolar deserveste aproximativ 1.250 de elevi, parintii acestora (aprox. 2.500 de parinti) si
aprox. 120 de cadre didactice din scolile alocate.

Scopul este ca interventiile sa fie realizate in mod echitabil, predictibil si profesionist, acordand prioritate situatiilor cu cel mai
mare grad de urgenta si impact asupra sigurantei, sanatatii emotionale si functionarii scolare a elevilor.

In situatiile de urgenta majoré, alte activitati programate pot fi suspendate pentru a permite interventia prioritara.



Ceinseamna, concret, o interventie psihopedagogica?

Sprijinul nu presupune obligatoriu doar intalniri individuale cu elevul.

Interventia poate include:

Clarificam problema si nevoia actuala.

e intalniri cu elevul si familia

Stabilim obiective concrete sirealiste.

¢ colaborare cu dirigintele

* recomandari pentru profesori

Intervenim orientat spre solutii si functionare.

e activitati de grup

Colaboram cu familia si scoala, cand este necesar. e DS R e e 5 e e\ i
Scolara, etc.

® monitorizare

Monitorizam si recomandam pasii urmatori.




Rolul si limitele consilierului scolar

Claritatea ajuta familia sa stie cand consilierea scolara este potrivita si cand este necesar un alt tip de sprijin.

CE POATE FACE CE NU FACE

sprijin educational si emotional nu realizeaza psihoterapie

nu ofera tratament psihologic clinic
preventie si orientare

nu pune diagnostice

colaborare cu familia si profesorii
nu prescrie medicatie

recomandéri si facilitarea accesului catre specialisti nu substituie un proces terapeutic de lunga durata



Consilier scolar, psihoterapeut sau psihiatru?

Fiecare profesionist are un rol diferit. In situatiile complexe, sprijinul poate fi complementar.

CONSILIER SCOLAR

Adaptare scolara, preventie,
orientare si colaborare cu familia si
profesorii.

PSIHOTERAPEUT

Proces terapeutic pentru dificultati
emotionale si probleme care
necesita interventie clinica
aprofundata.

PSIHIATRU

Evaluare medicala, diagnostic
psihiatric si tratament
medicamentos, atunci cand este
indicat.



CABINETUL DE CONSILIERE PSIHOPEDAGOGICA

Prof. Consilier Scolar: lulia Popa
CJRAE Cluj

iulia.popa@cjraecluj.ro

Programari online: Formular Solicitare Servicii Consiliere
https://forms.gle/PE7QmBLYTXRzi6NZ8



https://forms.gle/PE7QmBLyTXRzi6NZ8
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