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pentru examene?
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’Q Planificarea invatarii trebuie sa porneasca de la cateva intrebari:

‘ Cat timp am la dispozitie?

Cat mai am pana la

examen? Am timp pentru

repetare? Cat timp in ‘ - "V 4 S

ﬁecare Zi pot Sé_m| planrﬂc') .\l“‘a. Ty2\e A\:é_&t Céte materii am de parCUFS7
SThoog Cate lectii / capitole la fiecare?

Ce alte lucruri mai am de facut

‘ Ce am de facut in acest timp ?

‘ Care este scopul meu?

Pentru ce vreau sa invat?
Ce planuri am pentru acest
examen? Dar pentru mai
tarziu? La ce ma ajuta nota?



Stabilesc cate zile mai am la dispozitie
pentru a parcurge materia;

S — Imi rezerv cateva zile pentru recapitularea finala
P I anl fl carea (zile in care nu se mai invata nimic nou);
pe zile

Mai rezerv cateva zile pentru situatii neprevazute;

n> Impart materia (capitole, lectii etc.) pe aceste ziIeJ
ramase.

Este bine ca aceasta planificare sa fie facuta intr-un tabel scris frumos,

ordonat, afisat pe perete, de exemplu deasupra biroului.
Bifati fiecare zi in care ati respectat planul!




Avand in fata planificarea pe zile, putem realiza
acum si o planificare pentru fiecare materie in
parte;

Il. Planificarea
pe fiecare
materie in

Realizati din nou un tabel, in care sa treceti lectia
p d I't e sau capitolul pe care le aveti de invatat pentru
fiecare zi.

Daca reusiti sa respectati planul, oferifi-va recompense, singur sau in
colaborare cu familia!

Recompensele sunt foarte importante pentru sustinerea unei motivatii
adecvate.



Odata planificata materia, putem trece la invatarea propriu-zisa:

B 2. Citirea atenta

1. Citirea integrala a lectiei in cea de a doua etapa
In aceastd prima etapa materialul este parcurs din nou,
materialul este parcurs in de data aceasta cu mai multa
general, pentru familiarizare. atentie incercandu-se

intelegerea sa.

3. Realizarea unui rezumat,
a unei scheme a lectiei

Schema sau schita usureaza
invatarea materialului parcurs,
atat prin simplificarea volumului
de informati cat si  prin

larif | | .
clarncarea, organizarea sa B 6. Reproducerea rezumatului

5. Repetareall Acest pas poate constitui o auto-
verificare a invatarii, ajutand pentru
orientarea efortului voluntar spre un
aspect sau altul al materialului, care
a fost mai putin bine retinut.

B 4. Invatarea logica

Materialul fiind parcurs, inteles si schematizat,
putem trece la invatarea logica a acestuia.
Daca materialul este vast, invatarea si ulterior
repetarea pot avea loc pe fragmente.

Prima etapa de repetare poate include
doar schema sau intreg materialul, acest
fapt depinzédnd de volumul acestuia.
Repetarea poate fi facuta in gand sau cu
voce tare, utilitatea acestui lucru fiind
diferita de la o persoana la alta. 7. Repetarea Il

De data acesta, repetarea cuprinde intreg materialul parcurs, cu pornire tot
de la rezumat (schema). Esalonarea repetitiilor este deosebit de importanta
(de exemplu, cate o repetare pe zi timp de trei zile este cu mult mai utila
decat trei repetari in aceeasi zi).



Pauzele sunt, la randul lor, deosebit de
importante! Dupa fiecare 50-60 de minute,
sunt necesare 10-15 minute de pauza, iar
dupa 2-3 ore de invatat aveti nevoie de o
Ce altceva mai pauza mai lunga. Fie ca este vorba despre o
este important pauza scurtd sau una mai lunga, ridicati-va

pentru de la birou (visatul cu ochii deschisi sezand
eficientizarea | la birou nu ajuta nici pentru invatat si nici
pentru odihna — este pur si simplu un timp
,mort”) si alegeti o activitate diferita fata de
cea de invatare, care sa va relaxeze!

invatarii?

Este esential ca locul unde invatati sa fie special pentru\
invatat, sa nu fie un loc unde desfasurati si alte activitati
(cum ar fi somnul sau mancarea, de exemplu)! Acest loc
trebuie sa fie bine aerisit, luminat corespunzator si in care
sa nu existe, pe cat posibil, elemente care sa ne distraga
atentia. )




Ce altceva mai
este important
pentru
eficientizarea
invatarii?

Este importanta si pastrarea unui nivel
acceptabil al zgomotului, chiar daca nu
intotdeauna putem sa ne asiguram o
liniste perfectd. Invatarea pe muzica este
posibila pentru unele persoane, cu conditia
ca sonorul sa nu fie prea tare, mai ales
daca o muzica de fond acopera alte
zgomote deranjante.

Persoane diferite invatd Tn moduri diferite. Incercatj s
va identificati stilul de invatare — cum invatati mai usor?
De exemplu, pentru unii este important sa faca scheme
colorate, sa sublinieze, sa ia notite, pe altii ii ajuta mai
mult cititul cu voce tare etc.
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