CENTRUL JUDETEAN DE RESURSE $SI DE ASISTENTA EDUCATIONALA CLUJ

»Pasi In cariera”
Program de orientare
scolara si profesionala
pentru clasele a VIlI-a




A hotari ce drum sa urmeze in viata este probabil una dintre
deciziile cele mai importante, dar si dintre cele mai dificile, pe

care un adolescent o are de luat.

"Oare ce mi s-ar potrivi?" "Oare ce mi-ar placea sa fac?" sunt

intrebari care ne framanta, iar raspunsul e destul de greu de gasit

uneori.

,Ce sa aleg?”

Unul dintre cele mai importante lucruri este sa 1iti asumi
responsabilitatea deciziei. Aceasta nu inseamna sa nu ceri sfatul
nimanui. Nici nu inseamna sa dai cu banul!

Tnseamn3... s3 te gandesti foarte bine, sd culegi toate informatiile

de care ai nevoie si ...sa faci o alegere potrivita pentru tine!



Acum este cel mai bun moment sa te gandesti la persoana ta mai atent...
Poti porni de la a-i adresa intrebarea "Cine sunt eu?"
Vei vedea ca nu-ti va fi usor sa raspunzi cine esti. incearca sa-ti faci o scurta

caracterizare. Fii sincer/a! Sau incearca sa scrii 3 calitati si 3 defecte personale.

Cine suntem noi de fapt?

Suntem...
ceea ce facem
ceea ce stim
ceea ce pretuim
ceea ce ne place etc.
Adica...

1. valorile in care credem
2. abilitatile pe care le avem

3. interesele pe care le urmam



CARE SUNT ASADAR LUCRURILE LA CARE E BINE SA MA GANDESC
ATUNCI CAND TREBUIE SA DECID CE PROFESIE VOI AVEA SAU CE
SCOALA VOI URMA?

Punctele mele tari si slabe

Lucrurile importante pentru mine - valorile mele

Ceea ce imi place, ma intereseaza - interesele mele
Abilitatile si aptitudinile mele — la ce ma pricep, ce stiu face
Ce nivel educational imi doresc sa ating

Care este stilul de viata pe care mi-l doresc

Ce parere are familia mea

Care sunt oportunitatile, posibilitatile pe care le am

etc.



Activitatea I: Blazonul personal

Desenati-va pe o foaie ,blazonul” personal / ,stema”, folosind ca
model imaginea de pe slide-ul urmator, sau folositi fisa de lucru.
Scrieti-va numele dedesubt si personalizati-va blazonul asa cum doriti!

Tn cadranul | notati cateva calitati personale

n cadranul Il notati lucruri la care credeti ca va pricepeti, pe care le faceti bine
Tn cadranul Il notati ceea ce va place sa faceti

n cadranul IV notati ceea ce credeti ca spun altii despre voi

Prezentati-va blazonul colegilor si discutati in ce mod credeti ca ceea ce ati scris
poate influenta alegerea scolii si a carierei!




Calitati personale Lucruri la care va
pricepeti, pe care le
faceti bine

11 IV

Ceea ce va place Ceea ce credeti
sa faceti ca spun altii
despre voi




Activitatea Il: SCRISORI LA REDACTIE

Tmpartiti-vd Tn patru sub-grupe, fiecare primind cate una din
,Scrisorile” de mai jos.

Voi sunteti redactia revistei, cei care au sarcina de a raspunde la
aceste scrisori.

Ca sa puteti raspunde, este nevoie sa va puneti intai de acord in cadrul
grupei. Pe baza scrisorii primite, discutati si dezbateti pana ajungeti la un
raspuns sau la niste solutii cu care sa fiti multumiti.

Notati pe o foaie rezultatele discutiilor, fie ca acestea reprezinta o
solutie unitara a grupului, fie doar sugestii de rezolvare a dilemelor, si alegeti
un reprezentant al grupului care sa le prezinte clasei.

Discutati cu intreaga clasa raspunsurile fiecarei grupe si modul in care
s-a ajuns la acestea.
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Scrisoarea 1
,Dragi prieteni din redactie,

Ma cheama Alina si am 15 ani (mda, si sunt in clasa a VllI-a...). M-am gandit sa
va cer si voua o parere, pentru ca nu prea stiu cum sa procedez - toti imi dau o
gramada de sfaturi despre ce ar trebui sa aleg incepand cu clasa a IX-a si nu
mai stiu pe cine sa ascult. Prietenele mele imi spun sa ma duc cu ele la o clasa
de mate-info, dar nu mi-a placut niciodata matematica si nici calculatoarele, si
cred ca mi-ar fi cam greu; parintii mi-au spus sa aleg o sectie de contabilitate,
ca e de viitor; matusa mea insista sa ma duc la stiintele naturii ca sa fac dupa
aceea medicina... si eu nu stiu incotro sa o apuc.

Eu sunt mai buna la romana decat la mate, imi plac copiii (3ia mici) si sa
vorbesc cu oamenii in general, imi plac animalele, muzica (stiu sa cant binisor —
zic altii)... si nu mai stiu. Nici nu am timp sa ma documentez destul — sunt
ocupata si cu scoala (ca vine examenul), il mai ajut cate un pic la lectii si pe
frate-meu care e in clasa a lll-a (culmea, chestia asta chiar imi place!), si as mai
vrea si niste timp liber. Asa ca m-am gandit ca poate ma ajutati voi un pic —
cum ar trebui sa procedez mai departe ?”




\ A A AR AR A AR AR AR AR Rl Rl R ERR N

Scrisoarea 2

,Draga redactie,

Ma cheama Andrei si sunt in clasa a Vlll-a — de asta va si scriu de fapt : sunt cam
,presat” sa ma hotarasc unde sa merg din clasa a IX-a, si nu prea stiu. Adica ceea
ce as vrea eu ar fi sa fac informatica — imi plac calculatoarele si aparatele, pot
zice ca ma si pricep cat de cat (nu numai la jocuri...). Problema e ca am o medie
cam mic3, in jur de 7, si nu prea cred cd am vreo sansd sa intru la clase de info. In
plus, matematica nu e punctul meu forte. Altceva nu stiu ce as putea sa fac. Voi
ce credeti ?”
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Scrisoarea 3

,Salutare !

Sunt Mihai, sunt elev intr-a VlllI-a si am (aproape) 15 ani. Va scriu sa va rog sa-mi
dati un sfat — sa va spun despre ce e vorba: parintii mei sunt hotarati sa ma
trimita la o clasa de constructii, ca sa pot lucra mai tarziu impreuna cu tata in
domeniul asta. Mie insa nu prea imi place sa lucrez asa ceva si nici nu ma pricep
— mie imi plac chestiile tehnice, stiu de exemplu sa montez piese in calculator si
mi-am reparat si CD player-ul singur. Totusi, ai mei zic ca asta e doar o joaca, Si
de aceea nu vreau eu constructii pentru ca sunt lenes. Eu nu sunt de acord, dar
nu stiu cum sa ii conving. Nici n-as vrea sa ma chiar cert cu ei, dar nu prea stiu
cum sa port discutia asta. Voi ce ziceti ?”
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Scrisoarea 4
,Stimata redactie,

Ma cheama Georgiana si sunt in clasa a Vlll-a. Va scriu pentru ca nu nu stiu ce
sa fac intr-o problema : eu as vrea sa ma fac coafeza sau cosmeticiana, pentru
ca imi place mult domeniul asta —imi place sa povestesc cu oamenii si sa ii ajut
sa arate mai bine, imi plac cosmeticele... in fine, cred ca mi s-ar potrivi. Parintii
mei ar fi de acord, insa prietenele mele cele mai bune, care imi sunt si colege,
spun ca este o prostie, ca numai elevii slabi, care nu pot face altceva se duc la
Scoala profesionala (am aflat ca asta ar trebui sa fac ca sa devin coafeza). Si
unii din profesori zic cam acelasi lucru, e ca un fel de amenintare pentru cei
care nu invata si iau tot note de 3si 4 :,0 sa ajungi tu la Profesionalal!”. Eu nu
sunt asa de slaba la invatatura, chiar daca sunt undeva mai jos de mijloc. Mi-e
teama ca prietenele mele n-or sa mai vrea sa fie prietene cu mine... Voi ce
ziceti, sa renunt la ideea mea, chiar daca imi place ?”




Activitatea Ill: CUM iSI ALEG OAMENII MESERIILE ?

Pasul | - Care sunt lucrurile importante pentru mine ?

Parcurgeti fisa de lucru ,,Lista valorilor mele” si ordonati valorile in functie de
importanta pe care le-o acordafj.
Discutati cu intreaga clasa despre modul in care fiecare dintre voi a ordonat

afirmatiile din fisa si prezentati-le colegilor primele 3 valori alese.

> Ce ati observat? Sunt pentru toata lumea importante aceleasi lucruri, sau nu?
> Credeti ca valorile noastre (lucrurile care sunt cu adevarat importante pentru noi)
ne influenteaza comportamentul, relatiile cu ceilalti, meseria pe care ne-o

alegem etc. ?



LISTA VALORILOR MELE

Mai jos este o lista cu lucrurile pe care elevii le considera importante.
Aseaza-le in ordinea importantei (de la cea mai importanta la cea mai putin
importanta) pe care le-o acorzi tu, personal. Care este cea mai importanta
pentru tine? Incearca sa evaluezi ceea ce este cu adevarat important pentru

tine, nu ceea ce spun alfii ca este important.

A avea o relatie buna cu parintii
A avea prieteni buni

A avea bani sa merg la film, sa mananc in oras si sa-mi cumpar lucruri care

imi plac
A avea note mari

A trai intr-o casa mare cu multe facilitati (piscina, mobila frumoasa, camera

mea etc.)

____A avea mult timp liber sa fac ceea ce vreau

____A deveni un bun sportiv

____A'invata multe lucruri noi

____Afi de ajutor altor oameni, prietenilor sau familiei
____Aficinstit in viata, cu familia, prietenii si scoala |
____Afio persoana importanta, respectata de ceilalf;
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»interviu in familie”

Fifi ,jurnalisti”, si luati un interviu unui membru
al familiei, pentru a vedea care sunt criteriile
(motivele) pentru care respectivul si-a ales
profesia si in ce anume constau activitatile

specifice respectivei profesii.

Observati vreo legatura intre criteriile
(motivele) alegerii unei meserii si activitatile

specifice respectivei meserii?

Dar intre valorile personale si alegerea unei

meserii?

De exemplu :

,lata este mecanic auto. Si-a ales
aceasta meserie pentru ca ii plac
masginile si sa lucreze cu motoare, ii
place sa lucreze cu mainile si repare
lucruri, si nu il deranjeaza prea tare
daca se murdareste sau trebuie sa
stea si in frig.”

,Mama este invéatatoare. Si-a ales
aceasta profesie pentru ca ii plac
copiil, Ti place sa-i invete tot felul de
lucruri gi sa se joace cu ei, Si ii
ramane destul timp liber si pentru
familie.”

,Matusa mea este judecator. Si-a ales
aceasta profesie pentru céa ii place
cinstea si vrea sa poatd face
dreptate, allii o respecta si se castiga
bine.”



Activitatea IV: CHESTIONAR DE INTERESE PENTRU ELEVI

»INTERTEST”

Intertest este un chestionar de explorare a intereselor profesionale, bazat pe
modelul RIASEC al lui John Holland, care ii ajuta pe elevi sa isi identifice
preferintele, sa se autocunoasca si sa exploreze domenii de studiu si profesii
potrivite intereselor lor.

Activitatea V: TEST — INTELIGENTE MULTIPLE

(tradus si adaptat dupa Multiple Intelligences Test, Howard Gardner)

Chestionarul de inteligente multiple, bazat pe teoria lui Howard Gardner, ii ajuta
pe elevi sa isi exploreze diferitele tipuri de inteligenta si sa isi identifice punctele
forte, facilitand autocunoasterea si descoperirea modalitatilor prin care invata si
isi valorifica potentialul.



Am aflat deja cateva lucruri despre mine (care sunt lucrurile importante pentru mine, care sunt
lucrurile care ma intereseaza) si de asemenea despre cateva criterii de alegere a unei profesii...

Ce mai am deci nevoie sa stiu?

in primul rand... CE OPTIUNI EDUCATIONALE AM?

FILIERA PROFIL SPECIALIZARE
TEORETICA UMAN FILOLOGIE
STIINTE SOCIALE
REAL MATE - INFO

STIINTELE NATURII

FILIERA PROFIL SPECIALIZARE
VOCATIONALA ARTISTIC ARTE VIZUALE
MUZICA
COREGRAFIE, TEATRU
SPORTIV
TEOLOGIC
PEDAGOGIC

MILITAR



FILIERA PROFIL
TEHNOLOGICA  TEHNIC

SERVICII

RESURSE NATURALE Sl
PROTECTIA MEDIULUI

SPECIALIZARE
MECANICA
ELECTRONICA AUTOMATIZARI
ELECTRIC
ELECTROMECANICA
CONSTRUCTII, INSTALATII, LUCRARI PUBLICE
PRODUCTIE MEDIA

CHIMIE INDUSTRIALA

TURISM SI ALIMENTATIE

COMERT

ECONOMIC

ESTETICA SI INGRIJIREA CORPULUI OMENESC
PROTECTIA MEDIULUI

AGRICULTURA

INDUSTRIE ALIMENTARA



. FILIERA TEORETICA

Filiera teoretica cuprinde doua profiluri: real si uman. Elevii care doresc sa urmeze profilul

real pot alege intre doua specializari: Matematica — informatica sau S$tiinte ale naturii.

Cei cu inclinatii si abilitati umaniste pot opta pentru specializarea Filologie sau Stiinte

sociale.

In cadrul acestor profiluri, in functie de specialitate, se studiazad mai multe ore pe saptamana
discipline din aria curriculara ,Matematica si stiintele naturii” (profil real), respectiv discipline
din aria curriculara ,Limba si Comunicare”, pentru specializarea Filologie si din aria ,Om si

societate”, pentru specializarea $tiinte sociale.

Absolvirea invatamantului liceal, filiera teoretica se realizeaza prin sustinerea examenului

de bacalaureat, a carui promovare determina obtinerea diplomei de bacalaureat.



Il. FILIERA VOCATIONALA

Aceasta filiera cuprinde cinci profiluri: artistic, sportiv, teologic, pedagogic, militar.
Orientarea elevilor inspre aceste profiluri trebuie sa aiba la baza interesul real al acestora
pentru domeniile respective, dar si aptitudini in domeniul ales.

invatdmantul vocational urmareste valorificarea potentialului aptitudinal al elevilor, dar
totodata, acorda o atentie sporita si disciplinelor de cultura generala. Astfel, la profilurile
mentionate se studiaza, in funciie de specialitate, mai multe ore saptamanal, fie in aria
curriculara ,Arte”, fie ,Educatie fizica si sport”; la profilul pedagogic se aprofundeaza
disciplinele socio-umane, iar la profilul teologic se studiaza discipline teologice si discipline
legate de patrimoniul cultural.

Absolvirea invatamantului liceal, filiera vocationala are doua componente:

N Examenul de bacalaureat, a carui promovare da dreptul la obtinerea diplomei de
bacalaureat;
B Examenul pentru certificarea competentelor profesionale, a carui promovare da

dreptul de obtinere a Certificatului de competente profesionale.

Studiile liceale pot fi continuate cu invatamant universitar in domeniile respective, dar nu
numai.



lll. FILIERA TEHNOLOGICA

in cadrul filierei tehnologice se pune accent atat pe formarea competentelor
cheie prin ariile curriculare de cultura generala, cat si pe formarea unor
competente tehnice generale, prin aria Tehnologii, precum si prin alte
discipline la decizia scolii (scop al invatamantului tehnic) si au in vedere
fundamentarea unei culturi tehnologice de specialitate in trei profiluri: tehnic,
servicii i resurse naturale si protectia mediului.

Absolvirea invatamantului liceal (4 ani), filiera tehnologica, permite obtinerea
atat a diplomei de bacalaureat cat si a certificatului de calificare profesionala
de nivel 4 (tehnician).



@
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Din anul scolar 2026-2027, invatamantul tehnologic se reorganizeaza.
Invatamantul profesional de 3 ani este integrat in liceele tehnologice, astfel
incat elevii pot invata o meserie si pot obtine o calificare profesionala.

Dupa 3 ani, elevii pot obtine o calificare profesionala de nivel 3, iar
cei care continua studiile pot ajunge, dupa 4 ani, la o calificare
profesionala de nivel 4 (tehnician) si pot avea acces mai departe la
alte forme de studiu.



SICIE
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