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ANA SI EMOTIILE SALE

* ANnaq, o fetita de varsta ta, se trezi
dimineata.

« Fra o zi de sGmbdatd si nu
frebuia s mearga la gradinita. S-a
ridicat din pat, a mers la baie si s-a
spalat, s-a imbracat, a mancat,
apoi a privit pe fereastrd. A vazut
ca soarele stralucea.

 Fra bucuroasa ca poate sa se
joace in curtea casel.

* AzAambit si a cerut voie sa iasa.

§



- In curte a aflat c& Irina, prietena ei, era plecatd la bunici si, cum
NnuU aQvea cu cine sa se joace, Ana ainceput sa se simta trista.

« Cu lacrimi in ochi s-a indreptat spre groapa cu nisip. Ainceput sa
consfruiasca castele. i placea si s-a linistit.

« A construit castele si a facut fel de fel de forme din nisip.



- In timp ce se juca, nori
negri au acoperif cerul.

« Se apropia furtuna. A privit
spre cer si a vazut cum
soarele se ascunde cu
teama dupad nori.

e Ana a hotardtsaintrein

casa.

A mersla baie si s-a spalat
pe maini.

« A mersin camera €isi, ce
sa vezi, pe masa de birou a

vazut o carte noud. Ana a
fost surprinsa.

« Alinceput sa rasfoiasca
cartea.




« Era o carte de povesti cu imagini
frumos colorate. In poveste niste copii
au plecatin excursie.

« Multi dinfre ei au avut grija de
padure, si-au adunat hartile in  care
le era impachetatad mancareaqsile-
aQu pus in pungi de gunaol.

« Unul din ei, pe nume lonut, a
lasat hartille imprastiate prin iarba.
Cand a vazut imaginea cu iarba plind
de gunoi, Ana s-a simtit dezgustata.

» Alnchis cartea si s-a gandit ca nu
este deloc bine ca sunt copii care nu
stiu s protejeze natura.



« Cum nu mai putea sa iasa in
curte, Ana a hotardt sa se joace cu
Tobias, broscuta ei testoasa.

« Ana dorea sa se joace de-a
doctorul dar jocul acesta il mai
jucaserq, iar Tobias dorea sa se joace
de-a detectivii.

« Ana incerca sa il convingd i,
cum Tobias nu accepta si cauta in
continuare indicii prin camera, Ana
a simfit cum o cuprinde furia.



- i venea sa strige la Tobias,
sa tipe, sa dea din picioare si
chiar sa-l loveascd. Si-a adus
aminte apoi ca ultima datd
cand a procedat la fel nu a
rezolvat problema, asa ca s-a
gandit:

« "- Sunt furioasa, este
adevarat, dar daca voi
striga, ma voi certa cu Tobias
si 11 voi lovi, nu voirezolva
problema. Mai mult, s-ar putea
sa-l supadr peTobias si s nu
mai doresca sa se joace cu
mine.



« Stiu ce voi face, 1 voi spune ca prefer
s ma joc cu papusile in timp ce el se
plimbad prin camera.”

* Asa ca Ana s-a jucat de-a doctorul cu
papusile in timp ce Tobias se plimba prin
camera.

« In timp ce se juca de-a doctorul

furtuna a trecut, iar soarele a iesit bucuros
dinfre nori.

* Ana ahotardt s meargd curte, a privit
spre cersi a vazut un curcubeu mare si
frumos.

* Fatais-aluminat de bucurie.
* A privit cu atentie curcubeul si s-a gandit:




« ,-Ce frumos curcubeu! Are culori multe si frumoase! Fiecare culoare
reprezintd una din emotiile traite azi de mine si de soare.

- Merg incamera meq, Imi iau creioanele colorate si
desenez emotiile pe care le-am trait impreund cu soarele. Fiecare
emotie va avea culoare diferita. Culoarea care cred eu cdi se
potriveste.

« Va fi ...a stat un pic pe ganduri si...Stiu!

« Va ficurcubeul emotiilor”.



Cum s-a simtit Ana cand
a aflat ca Irina este
plecatd la bunicie

Ce a simfit soarele cand
s-a apropiat furtuna?

Cum s-a simtit Ana cand
a vaAzut curcubeule
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Curcubeul

Coloreazd fiecare parte a curcubeului cu culoarea numdrului de pe norul din stdnga:
1- rosu 4- verde

2- portocaliu 5- albastru

3- 6- violet/indigo
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