
Prieten adevărat vs. 
prieten toxic

Relațiile pe care le construim definesc cine suntem și cât de departe putem ajunge.

Învață să recunoști diferența și să alegi cu înțelepciune.



Ce vezi în imagine?



Ce înseamnă 
prietenia?





Cum recunoști un 
prieten adevărat sau 

toxic?

Scrie pe lista ta 
5 comportamente toxice și 

5 comportamente ale unui prieten adevărat



Cel mai simplu mod de a evalua o prietenie 
este să observi cu atenție CUM TE SIMȚI 
DUPĂ FIECARE INTERACȚIUNE. 

Te simți energizat, inspirat și încrezător?
 Sau ..
Te simți epuizat, confuz și plin de îndoieli?



Ce este un prieten 
adevărat?

• Un prieten adevărat este persoana care te susține 
necondiționat în momentele grele și te ascultă cu atenție, fără 
să te judece. 
• Când vorbești cu el, simți că fiecare cuvânt contează. 
• Prietenul adevărat îți respectă punctul de vedere chiar dacă 
nu este de acord cu tine. El nu încearcă să te schimbe sau să 
te convingă că greșești, ci îți oferă perspective noi cu respect 
și delicatețe.

• În esență, un prieten adevărat construiește încredere și 
empatie în relație. El celebrează succesele tale ca și cum ar fi 
ale lui și te ajută să te ridici atunci când cazi. 

• Acest tip de prietenie este fundația unei vieți emoționale 
sănătoase.



Recunoașterea acestor semne este primul pas către protejarea propriei 

tale sănătăți mentale și emoționale. 

Nu este egoism să pui limite sănătoase.







De ce avem nevoie de 
echipă?











Alege-ți prietenii cu înțelepciune

• Prietenii adevărați și spiritul de echipă sunt fundația 
unei vieți și cariere împlinite. Ei te susțin în momentele 
grele și amplifică bucuriile în momentele bune.
• Evită relațiile toxice și cultivă cu grijă conexiunile care 
te susțin și te inspiră să devii cea mai bună versiune a ta. 
Fiecare relație pe care o alegi să o păstrezi în viața ta te 
definește.
• Viața este prea scurtă pentru a o petrece cu oameni 
care te trag în jos. Înconjurați-vă de cei care vă ridică, vă 
inspiră și vă fac să visați. 



• „Ești media celor 5 oameni cu care îți petreci cel mai 
mult timp.” Jim Rohn

În momentul în care, în sala profesorală, se discută despre 
un comportament nepotrivit, nu se face referire la o 
persoană anume, cu nume și prenume, ci se analizează 
evenimentul – ce s-a întâmplat și în ce clasă.

Ar fi minunat să vă dezvoltați spiritul de echipă și să formați 
o clasă unită și puternică, care să devină un exemplu 
pentru întreaga școală.
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