ECOLOGIA _
RELATIILOR iN
MEDIUL SCOLAR

CE NE INCARCA SI CE NE CONSUMA?

- @ oObiectiv:
Constientizarea comportamentelor de
relationare si a impactului pe care
grija si echilibrul (precum in natura)
le au asupra relatiilor din scoala:
 elev-eley,

profesor-eley,

profesor-profesor.



Asa cum plantele se ofilesc daca nu le
ingrijim, nu le udam si nu le expunem la
lumina, la fel si relatiile dintre oameni se
degradeaza daca nu le acordam atentie,
grija si afectiune.

Relatiile NU MERG de la sine!

Natura are nevoie de echilibruintre toate
elementele sale

— pamant, apa, , -

la fel si relatiile noastre au nevoie de
comunicare, respect, incredere, rabdare.

Avem nevoie sa fim
VAZUTI, AUZITI, SIMTITI!




CE PUNEM IN SPATIUL DINTRE NOI CONSTRUIESTE RELATIA
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Calatorie in timp..

* Cum aratau relatiile din
scoala

e Cum era SCOALA pe cand
noi, profesorii, eram elevi..
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Despre profilul si comportamentul profesoareilsoscel

e Ce fel de profesor era Isoscel? Ce cuvinte va vin in minte cand i
analizati stilul de predare si atitudinea?

* De ce credeti ca se comporta asa? Era doar rautate sau exista o
metoda in spatele acestei rigori?

e Care era nevoia ei profunda? Ce isi dorea ea sa obtina de la elevi?

Sa reflectam impreuna

Despre reactia elevilor si scena imitarii

e De ce simt elevii nevoia sa o imite pe profesoara atunci cand ea nu
este de fata?

e Ce ne spune aceasta imitare despre relatia dintre profesor si
elevi? Exista o conexiune reala si deschisa sau doar o supunere de
fatada?

e Cum se schimba mediul din clasa cand autoritatea se bazeaza
doar pe frica?




Nevoile profunde ale unui profesor

* Nevoia de siguranta si structura: Severitatea excesiva a lui Isoscel venea dintr-o metoda
traditionala prin care credea ca garanteaza ordinea si invatarea.

 Nevoia de a fi auzit si respectat: in spatele mastii de fier, orice profesor isi doreste ca efortul sau de
a transmite cunoastere sa fie valorizat, elevii sa reuseasca la examene si in viata.

Ce inseamna un ,,profesor bun”?

e Rigoare vs. Empatie: Isoscel avea o rigoare impecabila, darii lipsea conectarea emotionala. Elevii
potintelege ca un profesor bun imbina exigenta (sa te puna sa inveti) cu empatia (sa te inteleaga
cand iti este greu).

e Autoritate vs. Autoritarism: Autoritatea reala se castiga prin respect reciproc si inspiratie, nu prin
impunerea fricii.

Mediul scolar si psihologia grupului

e Efectul fricii: intr-un mediu dominat de fric, elevii nu devin mai motivati s& invete din pasiune, ci
doar sa evite pedeapsa.

e Umorul ca supapa de evacuare: Cand elevii o imita pe Isoscel, ei folosesc umorul ca pe un
mecanism de aparare pentru a procesa presiunea la care sunt supusi.

* Scoala de ieri si de azi: Parintii si profesorii de astazi au trait intr-un sistemin care disciplina era
adesea confundata cu rigiditatea; intelegerea acestui context ii ajuta pe elevi sa aprecieze dialogul
deschis de care se bucura in prezent.



e Revenind aici siacum ..

* Haideti sa exploram impreuna...
cum arata ecologia relatiilor din scoala
noastra.
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« ( Palaria Verde (Comportamente ale colegilor care
ii incarca pe elevi, ii fac fericiti)

- @ Palaria Rosie (Comportamente ale colegilor care
ii intristeaza pe elevi)

« _ Palaria Alba (Comportamente ale profesorilor
care ii fac fericiti pe elevi)

« @ Palaria Neagra (Comportamente ale profesorilor
care ii intristeaza pe elevi)

 (_ Palaria Galbena (Comportamente ale elevilor
care ii fac fericiti pe profesori)

« @ Palaria Albastra (Comportamente ale elevilor
care ii intristeaza pe profesori)

\



| Palaria Verde

Colegii mei ma fac fericit cand...

1.
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Ma cheamad sa joc si eu cu ei.
Imi spun cd m-am descurcat bine.

Ma intreaba dacé sunt bine.

Se bucura pentru mine cand iau o nota buna.

Ma ajuta la teme sau proiecte.

Imi dau un zambet in pauza.

Ma3 apéra daci cineva e nedrept.
Imi spun c le place cum gandesc.

Impart cu mine ceva bun.

. Ma aleg in echipa.

. Se oferd sa stea langd mine cand sunt trist.
. Imi spun ,,multumesc” cand ii ajut.

. Imi fac complimente sincere.

. Ma asculta fara si ma intrerupa.

. Nu rad de mine cand gresesc.

. Ma asteapta la finalul orei.

. Vorbesc frumos despre mine.

. Ma lasi sd-mi spun ideile.

. Ma invitd in grupul lor.

. Se joacd cu mine fard sd ma judece.

@ Palaria Rosie

Ma simt trist cand colegii...
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Ma lasa pe dinafara.

Rad de mine cand gresesc.

Imi spun vorbe uréte.

Nu ma bagd in seama deloc.

M3 poreclesc si nu-mi place.

Imi iau lucrurile firi voie.

Dau vina pe mine, desi n-am facut nimic.
Imi strica lucrurile.

Imi spun cé nu sunt bun de nimic.

. Ma evita in pauza.

. Vorbesc pe la spatele meu.

. Imi spun ¢ nu ma vor in echipa.

. Se uita urit la mine.

. Imi zic ci ideile mele sunt proaste, ca sunt o ciudata.
. Ma imping sau ma lovesc.

. Ma ignora cu zilele.

. Imi spun cd mi prefac cAnd ma simt riu.

. Ma fac de ras in fata altora.

. Imi rad in fatd cAnd sunt serios.

. Se joaci cu sentimentele mele.



Palaria Alba
@ Pilaria Neagra
Profesorii mei ma fac fericit cand... . . .
Ma simt trist cand profesorii...

1. Imispun ,bravo” chiar si cand incerc si nu imi iese, apreciaza efortul meu. . )
1. Strigé la noi.

2. Ma asculta pana la capat. . _
2. Nu ne lasi si intrebam.

3. Imi zambesc cand intru in clasa. _ L )
3. Ne fac sa ne simtim prosti.

4. MaA ajuta si inteleg fara si tipe. -

' 4. Ne cearta in fata tuturor.

5. Se bucura sincer cind reusesc. .
5. Rad de ce spunem.

6. Ma incurajeaza si cand gresesc. L
6. Nu ne asculta niciodata.

7. Vorbesc frumos cu noi toti. 5 A

) ' 7. Ne spun ¢é@ nu suntem in stare.

8. Imi dau voie si fiu creativ. . .
8. Ne compari cu alfii.

9. Fac orele interesante, un loc sigur in care ne putem exprima liber, unde putem glumi. . o ..
9. Se poartd mai bine cu unii decat cu alfii.

10. Imi spun ci e in regula sa gresesc, dar sa invat din greseli. :
A 10. Nu ne spun de ce am gresit.
11. Imi raspund cu rabdare. . 5 L
11. Ne pedepsesc direct, fara explicatii.
12. Ne trateazi la fel pe tofi. . .
12. Ne spun ca trebuie sa stim tot.
13. Fac glume simpatice. : . ,
13. Ne ignord cénd cerem ajutor.
14. Ne intreaba cum ne simfim. . .
' 14. Vorbesc cu noi pe un ton urat.
15. Ne lasa uneori s lucrdm in echipe. L o
15. Nu ne lasé sé spunem ce gandim.
16. Ne asculti ideile, chiar daci sunt diferite. L , _ 5
16. Ne obliga sa vorbim, chiar daca nu vrem.
17. Ne explicd de mai multe ori dacd nu intelegem. . L
' 17. Nu zadmbesc niciodata.
18. Ne lauda efortul, nu doar nota. 5 _
18. Se poarta ca si cum nu am conta.
19. Ne ofera surprize frumoase. s
19. Ne ameninta des.
20. Ne respecta ca pe niste oameni mari. 5
’ 20. Ne fac si ne temem de orele lor.



Palaria Galbena

Profesorii sunt bucurosi cand elevii...
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Se straduiesc, chiar si cand e greu.
Pun intrebari din curiozitate.

Vin pregatiti la ora.

Vorbesc frumos cu colegii.

Isi fac temele.

fi asculta pe profesori.

Ti saluta si zimbesc.

Se poarta respectuos.

Lucreaza bine in echipa.

. Spun lucruri frumoase.

. Se oferad si ajute.

. Vor sa invete mai mult.

. Aduni repede materialele.

. Nu comenteaza rautacios.

Ti incurajeazi si pe colegi.

. Se poarta ca un model bun.

. Ti asculta cind le vorbesc, stau frumos in banci.
. Aratd cd le pasd de ora si sunt implicati in clasa.
. Réspund frumos cand sunt intrebati.

. Isi cer scuze cand gresesc.

@ Palaria Albastra

Profesorii se simt suparati cand elevii...
Vorbesc peste ei.

Nu isi fac temele.

fi ignora cénd predau.

Se joacd in banca in timpul orei.
Rad in timp ce profesorul explica.
Se ceartd intre ei.

Isi pierd timpul fara sa lucreze.

Fac glume nepotrivite.
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Ii intrerup tot timpul.
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. Isi uita lucrurile acasa.
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. Nu vor s participe deloc.
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. Se poarta nepoliticos.
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. Se ridica fara permisiune.
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. Mint sau spun scuze false.
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Lh

. Se plang de orice.
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. Dau vina pe altii.
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. Scriu sau deseneaza in timpul lectiel.

—
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. Vorbesc urat cu colegii.

—
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. Nu se implica deloc.

[
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. I1 sfideaza sau le raspund urat.



. Whatever we water, - N

2> &/ that's what will grow.
i * Ce ne da energie in relatiile de la scoala? '

« Gesturile de sprijin, incurajarile, zambetele si
aprecierea sincera.

* Ce sa ,plantam” mai des?
-~ DBunatatea, ascultarea activa, cooperarea si
recunoasterea efortului fiecaruia.

 Ce sa,plivim” (inlaturam)?
Q) Batjocura, excluderea, tonul rastit,
comparatiile si nedreptatea.

e Ce avem nevoie sa ,,udam” mai multin
relatiile noastre?

{ Respectul, empatia, curajul de a fi buni si
increderea reciproca.






* Nimeninu e perfect.

* Atat elevii, cat si profesorii au nevoi, emotii si
provocari.

* Daca ne exprimam asteptarile clar si cu respect,
putem construi un spatiu in care invatarea devine o
colaborare, nu un conflict.

* Natura functioneaza armonios cand toate
componentele ei colaboreaza.

* Asasiin scoala: cand relatiile sunt sanatoase,
toti ,inflorim”.

Va multumesc!
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