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CABINET DE CONSILIERE PSIHOPEDAGOGICĂ
Unitate de învățământ ____________________________
Nr. înregistrare: _________________________________

FIȘĂ PENTRU ELEV MONITORIZAREA INCIDENTELOR
Suspiciune de bullying / cyberbullying

Nume și prenume:____________________________
Clasa: ____________

Instrucțiuni pentru elev
Completează această fișă timp de 5 zile. Notează fiecare situație în care cineva te jignește, te amenință, te umilește, te exclude intenționat, te lovește, te împinge, răspândește lucruri despre tine sau postează/transmite online ceva care te afectează. Scrie ce s-a întâmplat concret, nu ce crezi că a intenționat cealaltă persoană. Dacă nu ești sigur(ă) de un lucru, scrie „nu știu”.
Scopul acestei fișe este să ne ajute să înțelegem mai bine ce se întâmplă.

INCIDENTUL NR. _____
1. Când s-a întâmplat?
Data: ____________________
Ora aproximativă: ____________________

2. Unde s-a întâmplat?
☐ în clasă ☐ pe hol ☐ în curtea școlii ☐ în pauză
☐ în timpul orei ☐ în drum spre/de la școală
☐ online ☐ alt loc: ____________________

3. Ce s-a întâmplat?
Descrie pe scurt ce ai văzut, auzit sau ce ți s-a făcut.
________________________________________ 
________________________________________ 
________________________________________ 
________________________________________

4. Ce a făcut sau a spus persoana/persoanele implicate? Dacă îți amintești exact cuvintele, le poți scrie între ghilimele.
________________________________________ 
________________________________________

5. Cine a fost implicat?
Persoana/persoanele care au avut comportamentul:
________________________________________ 
________________________________________
6. Cine a văzut sau a auzit ce s-a întâmplat?
________________________________________ 
________________________________________
7. S-a mai întâmplat și înainte ceva asemănător?
☐ Nu  ☐ Da  ☐ Nu știu 
Dacă da, aproximativ când? __________________

8. Cum m-am simțit în acel moment?
☐ speriat(ă) ☐ trist(ă) ☐ furios/furioasă
☐ rușinat(ă) ☐ umilit(ă) ☐ anxios/anxioasă
☐ singur(ă) ☐ neputincios/neputincioasă
☐ indiferent(ă) ☐ altfel: ____________________

9. Cât de puternic m-a afectat?
0 – deloc | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 – foarte mult

10. Ce am făcut după ce s-a întâmplat?
☐ am plecat
☐ am răspuns
☐ am spus unui coleg
☐ am spus unui profesor
☐ am spus părintelui
☐ am păstrat situația pentru mine
☐ am blocat/raportat persoana online
☐ altceva: ____________________

11. Dacă s-a întâmplat online
Platforma/aplicația: ____________________
Ce s-a întâmplat?
☐ mesaj jignitor ☐ amenințare
☐ fotografie/video distribuit(ă) fără acord
☐ comentariu jignitor
☐ răspândire de informații/zvonuri
☐ excludere din grup ☐ cont fals
☐ distribuire de conținut pentru umilire
☐ altceva: ____________________
Am o captură de ecran / dovadă:
☐ Da
☐ Nu

IMPORTANT: Nu șterge mesajele sau materialele relevante înainte de a discuta cu un adult de încredere.

Data: ____________
Semnătura elevului: ____________________
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