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CABINET DE CONSILIERE PSIHOPEDAGOGICĂ
Unitate de învățământ ________________________
Nr. înreg._________________________


CONCLUZII ȘI RECOMANDĂRI

Nume elev(ă): ______________________________  

Clasa: ____________

În calitate de profesor consilier școlar, conform solicitării nr. _______________________, vă aduc la cunoștință că au fost desfășurate următoarele activități de consiliere și intervenție psihopedagogică:

1. ACTIVITĂȚI REALIZATE

Evaluare și cunoaștere a situației elevului
☐ interviu individual cu elevul/eleva;
☐ observarea comportamentului școlar;
☐ analiza situației școlare și educaționale;
☐ identificarea factorilor de risc și a factorilor protectivi;
☐ evaluarea nevoilor educaționale, emoționale și sociale;
☐ analiza contextului familial și relațional;
☐ analiza climatului clasei și a relațiilor cu colegii;

Intervenție individuală
☐ dezvoltarea relației de colaborare și a cadrului de siguranță emoțională;
☐ activități de autocunoaștere și dezvoltare personală;
☐ tehnici de reglare emoțională;
☐ tehnici de gestionare a stresului și anxietății;
☐ tehnici de gestionare a furiei;
☐ tehnici de control al impulsivității;
☐ dezvoltarea toleranței la frustrare;
☐ dezvoltarea empatiei;
☐ dezvoltarea rezilienței;
☐ dezvoltarea responsabilității personale;
☐ dezvoltarea autonomiei personale;
☐ dezvoltarea abilităților de rezolvare a problemelor;
☐ dezvoltarea capacității de luare a deciziilor;
☐ dezvoltarea comunicării asertive;
☐ dezvoltarea abilităților sociale/ de relaționare;
☐ dezvoltarea comportamentelor prosociale;
☐ dezvoltarea competențelor de gestionare a conflictelor;
☐ dezvoltarea motivației pentru învățare;
☐ dezvoltarea strategiilor de învățare eficientă;
☐ dezvoltarea abilităților de organizare și planificare;
☐ dezvoltarea managementului timpului;
☐ dezvoltarea comportamentelor responsabile față de școală;
☐ prevenirea absenteismului;
☐ prevenirea abandonului școlar;
☐ orientare școlară și profesională;
☐ promovarea unui stil de viață sănătos;
☐ prevenirea consumului de substanțe;
☐ educație pentru siguranță online;

Activități cu familia
☐ consultanță cu părintele/reprezentantul legal;
☐ informarea familiei privind nevoile elevului, consiliere parentală;
☐ mediere și facilitarea colaborării familie–școală;
☐ stabilirea măsurilor comune de intervenție;
☐ monitorizarea implementării recomandărilor.

Activități de grup/ la clasă
☐ consiliere de grup;
☐ activități de prevenție la clasă;
☐ activități de coeziune a grupului;

Colaborare instituțională
☐ diriginte;
☐ cadre didactice;
☐ conducerea unității de învățământ;
☐ DGASPC;
☐ Poliție – Biroul Siguranță Școlară;

2. CONCLUZII

Participare la activitățile de consiliere
☐ a participat constant la activitățile de consiliere;
☐ a participat parțial/sporadic;
☐ nu s-a prezentat la activitățile stabilite.

Implicare în procesul de consiliere
☐ a manifestat deschidere și implicare;
☐ a manifestat disponibilitate fluctuantă;
☐ a manifestat reticență;
☐ a întâmpinat dificultăți în procesul de implicare.

DIFICULTĂȚI OBSERVATE
Emoționale
☐ anxietate în mediul școlar;
☐ anxietate de evaluare;
☐ dificultăți în exprimarea emoțiilor;
☐ dificultăți de reglare emoțională;
☐ stimă de sine scăzută;
☐ imagine de sine negativă;
☐ vulnerabilitate emoțională;
☐ sentimente de insecuritate;
☐ tristețe persistentă;
☐ impact emoțional asociat unor evenimente de viață;
☐ dificultăți de adaptare;

Comportamentale
☐ impulsivitate;
☐ dificultăți de autocontrol;
☐ comportamente opozante;
☐ comportamente provocatoare;
☐ agresivitate verbală;
☐ agresivitate fizică;
☐ încălcarea regulilor școlare;
☐ dificultăți în respectarea limitelor;
☐ comportamente de risc;

Relaționale și sociale
☐ dificultăți de comunicare;
☐ dificultăți de integrare în colectiv;
☐ relații conflictuale cu colegii;
☐ relații conflictuale cu adulții;
☐ izolare socială;
☐ retragere socială;
☐ excludere socială;
☐ victimizare;
☐ implicare în situații de bullying;
☐ implicare în situații de cyberbullying;
☐ dificultăți de cooperare;
☐ influența negativă a anturajului;
Școlare
☐ dificultăți de concentrare;
☐ dificultăți de atenție;
☐ dificultăți de organizare;
☐ randament școlar scăzut;
☐ lipsa motivației pentru învățare;
☐ absenteism școlar;
☐ risc de abandon școlar;
☐ dificultăți de adaptare școlară;
☐ dificultăți privind orientarea școlară și profesională;

Familiale
☐ dificultăți în relația cu părinții;
☐ conflict familial;
☐ comunicare familială deficitară;
☐ separarea/divorțul părinților;
☐ neglijare;
☐ climat familial tensionat;
☐ supraveghere parentală insuficientă;
☐ elev instituționalizat;

Situații de risc
☐ consum de tutun;
☐ consum de alcool;
☐ consum de substanțe psihoactive;
☐ utilizare excesivă a telefonului;
☐ utilizare excesivă a jocurilor video;
☐ expunere la conținut online nepotrivit;
☐ comportamente de autovătămare;
☐ verbalizarea unor idei autoagresive;

Resurse și puncte forte identificate
☐ capacitate de reflecție;
☐ disponibilitate pentru colaborare;
☐ relație pozitivă cu familia;
☐ relații pozitive cu colegii;
☐ relații pozitive cu cadrele didactice;
☐ motivație pentru schimbare;
☐ interese și hobby-uri constructive;
☐ implicare în activități extracurriculare;
☐ capacitate de adaptare;
☐ abilități sociale adecvate;

PROGRESE OBSERVATE
☐ identificarea și exprimarea emoțiilor;
☐ îmbunătățirea autoreglării emoționale;
☐ reducerea comportamentelor conflictuale;
☐ reducerea impulsivității;
☐ creșterea toleranței la frustrare;
☐ îmbunătățirea comunicării;
☐ îmbunătățirea relațiilor cu colegii;
☐ îmbunătățirea relațiilor cu adulții;
☐ integrare școlară mai bună;
☐ creșterea responsabilității personale;
☐ îmbunătățirea frecvenței școlare;
☐ creșterea implicării școlare;
☐ dezvoltarea comportamentelor prosociale;
☐ reducerea comportamentelor de risc;
☐ răspunde favorabil măsurilor de sprijin;

3. RECOMANDĂRI

RECOMANDĂRI CĂTRE ELEV
Dezvoltare emoțională și comportamentală
☐ utilizarea strategiilor de autoreglare emoțională;
☐ exprimarea adecvată a emoțiilor;
☐ respectarea regulilor și limitelor;
☐ asumarea responsabilității pentru propriile comportamente;
☐ dezvoltarea autocontrolului;
☐ solicitarea sprijinului unui adult în situații dificile;
☐ aplicarea strategiilor discutate în consiliere;

Relații sociale
☐ dezvoltarea relațiilor bazate pe respect;
☐ implicarea în activități de grup;
☐ evitarea comportamentelor agresive;
☐ evitarea excluderii și marginalizării altor elevi;
☐ dezvoltarea empatiei și cooperării.

Activitate școlară
☐ participarea constantă la activitățile școlare;
☐ respectarea programului școlar;
☐ organizarea eficientă a sarcinilor;
☐ implicarea activă în procesul educațional;
☐ dezvoltarea strategiilor de învățare;

Stil de viață și siguranță fizică și emoțională
☐ menținerea unui stil de viață sănătos;
☐ respectarea unui program echilibrat de somn;
☐ limitarea timpului petrecut în fața ecranelor;
☐ utilizarea responsabilă a mediului online;
☐ evitarea comportamentelor de risc;
☐ informarea unui adult în situații de criză;

RECOMANDĂRI CĂTRE PĂRINTE / REPREZENTANT LEGAL
Suport emoțional și educațional
☐ menținerea unui climat familial securizant;
☐ comunicare calmă și suportivă;
☐ validarea emoțiilor copilului;
☐ stabilirea unor limite clare și consecvente;
☐ susținerea autonomiei și responsabilității;
☐ evitarea etichetării și criticii excesive;

Relația familie–școală
☐ colaborare constantă cu școala;
☐ colaborare cu consilierul școlar;
☐ participarea la întâlnirile stabilite;
☐ monitorizarea frecvenței școlare;
☐ monitorizarea progresului școlar;

Monitorizare și prevenție
☐ monitorizarea relațiilor sociale;
☐ monitorizarea utilizării mediului online;
☐ monitorizarea comportamentelor de risc;
☐ supravegherea anturajului;
☐ încurajarea activităților recreative sănătoase, a sportului;
☐ respectarea recomandărilor specialiștilor;

Suport de specialitate
☐ continuarea consilierii psihopedagogice la nevoie;
☐ evaluare psihologică;
☐ evaluare psihiatrică;
☐ psihoterapie;
☐ servicii sociale specializate;
☐ colaborarea cu specialiștii implicați;

RECOMANDĂRI CĂTRE DIRIGINTE / 
CADRE DIDACTICE
Climat educațional
☐ menținerea unui climat educațional pozitiv;
☐ utilizarea unei comunicări suportive;
☐ evitarea etichetării;
☐ încurajarea comportamentelor adecvate;
☐ utilizarea feedbackului constructiv/ pozitiv;

Integrare și relaționare
☐ susținerea integrării elevului în colectiv;
☐ monitorizarea relațiilor dintre elevi;
☐ prevenirea excluderii sociale;
☐ intervenția timpurie în situații conflictuale;
☐ desfășurarea activităților de coeziune;

Activitate școlară
☐ adaptarea strategiilor educaționale la nevoile elevului;
☐ oferirea unor sarcini clare și structurate;
☐ monitorizarea progresului școlar;
☐ monitorizarea frecvenței;
☐ susținerea motivației pentru învățare;

Managementul situațiilor de risc
☐ aplicarea procedurilor specifice;
☐ informarea familiei;
☐ colaborarea cu consilierul școlar;
☐ colaborarea cu instituțiile implicate;
☐ semnalarea apariției unor noi factori de risc;



Am primit un exemplar,

Semnături:



Elev _________________________________





Părinte/Rep. legal _______________________






Diriginte _______________________________







Întocmit de:
Iulia Anamaria Popa
Profesor consilier școlar
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