FENOMENUL DE BULLYING



Ce este BULLYING-UL?

Bullying-ul e definit ca umilire,
ca batjocura.

Haideti sa ne uitam putin la
cuvantul BATJOCURA.




Ce este BULLYING-UL?

BAT + JOC + URA
I

Cum incepe bullying-ul? O bataie in joaca, nu-i asa?
Apoi ... un elev este etichetat, tachinat, batjocorit in cercul sau de
cunostinte sau de catre colegi care 1l striga intr-un anume fel...

Acele tachinari, glume - care din pacate uneori se transforma in
Imbranceli sau chiarin atacuri fizice - genereaza URA.



Caracteristici

Bulling-ul are trei caracteristici:

e este intentionat — agresorul are intentia sa raneasca pe cineva;
e este repetat — aceeasi persoana este ranita mereu;

e apare dezechilibrul de forte — agresorul 1si alege victima care

este perceputa ca fiind vulnerabila, slaba si nu se poate apara
singura.



STOP BULLYING

Social Physical Cyber-bullying Verbal



Modalitati de manifestare

« Fizic-lovire prin pumni, picioare, palmuire, imbrancire, smucire,
trantire, a pune piedica, a bloca drumul cuiva, tras de par, etc.

- Verbal-tachinare, etichete verbale/porecle, raspandirea de
zvonuri, barfe, glume, amenintari, injuraturi, etc.

- Psihologic-umilire, a distruge/ a ascunde obiectele altor
persoane, amenintarea, intimidarea, excluderea din grupuri,
. marginalizare/izolare, evitare intentionata, hartuire, fotografii

,7 @ compromitatoare (!inclusiv FAKE-AI), e-mail-uri, etc,




Rolurni

- Agresor-baiat/fata/grup
 Victima-baiat/fata/grup
« Martori-baiat/fata/grup
Martori-->care provoaca bully-ul
Martori-->care pot salva victima
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De ce ar face cineva bullying?
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« nu primesc suficienta atentie acasa

« doresc sa iasa in evidenta

« doresc sa detina controlul asupra altora

 lipsa de afectiune, de aprobare, de
indrumare, de feedback pozitiv

* neglijarea

« De cele mail multe ori, cei care

hartuiesc au fost sau sunt ei insisi

hartuiti de colegi sau de familie!

Comportamentul de agresare apare astfel ca o modalitate de a face fata
propriilor lor probleme: pentru a obtine atentia celorlalti, pentru a deveni
populari, pentru a se simti importanti si puternici!



Consecmte asupra victimei G
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acuze somatice

izolare



Ce poate face persoana care este victima?

Sa ignore comportamentul de agresare daca este posibil.
Sa solicite agresorului sa stopeze actul agresiv si sa se
indeparteze de locul in care s-a declansat situatia.

Sa reactioneze Intr-o maniera ferma (invatarea abilitatilor
asertive - comunicarea de tip EU).

Sa solicite protectie - de la diriginte, consilier scolar,
director, sesizare anonima.

Incurajarea victimelor sa ceara ajutor!
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BULLYING-UL... ,
Nu este despre tine, este despre el!

Copiii fericiti, fericesc alti copii,

Copiii raniti, ranesc alti copii!



Ce Rol vrei sa ai tu?i

 Rolul de a fi AMABIL

 Rolul de a fi INCLUSIV, de a uni
« Rolul de a fi PRIETENOS
 Rolul de a fi RESPECTUOS

« Rolul de a tfi BUN cu ceilalti

Fiecare dintre noi meritam BUNATATE!
Si fiecare din noi o avem inauntru..
Trebuie doar sa o lasam sa iasa afara!
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