EUSICEILALTI

Sa fii UNIC e mai important decat sa fii PERFECT!
Esti minunat, exact asa cum esti !




EUSICEILALTI

Intoarce-te la colegul din spatele tau si spune-i ce iti place cel mai mult la tine ca
persoana (numeste o calitate) si apoi ce iti place cel mai mult la corpul tau (ochii, parul,
forma corpului, mainile, picioarele, etc.), apoi completeaza pe fisa de lucru:

- Salut. Sunt Razvan si cel mai mult imi place la mine faptul ca ca reusesc sa imi fac
prieteni usor. Cel mai mult imi place la mine corpul meu atletic si ochii mei.

VAL place e mine |




EUSI CEILALTI! — ASEMANATORI SLTOTUSI DIFERITI

Cum ar fi lumea daca am fi toti la fel?

Daca ar exista o singura culoare, daca am avea toti o singura meserie, daca am stii sa
facem toti doar unul si acelasi lucru?

Oare.. cum ar fi?




EUSI CEILALTI! = ce NEFACE DIFERITI
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O singura planeta, _
/ continente






EUSI CEILALT! — FIECARE DIN NOI SUNTEM BUNI LA CEVA

Dar, daca judecam un peste dupa capacitatea
sa de a zbura, acesta va crede toata viata ca nu
este bun de nimic, ca nu are nici o valoare.

Pestele are abilitatea de a inota, in timp ce
pasarile au abilitatea de a zbura.

Desi exista si pesti zburatori, tot pasarile vor

zbura mai sus si mai repede, dar nici o pasare
nu va putea intrece pestele la o cursa de inot.

Tu ce abilitati ai? La ce esti cel mai bun?




Ciocolata neagra



EUSI CEILALT! — FlECARE OM ESTE VALORDS

Fiecare din noi suntem valorosi, doar pentru ca suntem
oameni!

VALOARE = Suma calitatilor unei persoane, masura in care
cineva este apreciat.

PRET = suma de bani pe care trebuie sa o plateasca
cumparatorul pentru achizitionarea unui produs.

Descopera-te si ai incredere in tine! Esti UNIC in lume!

Ce at, ar puten aven totl! Ce estl, nimenl nu poate il



EUSI CEILALTI! = valoriLe MELE
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La ce ma pricep eu - ce spun eu Ce mi-as dori sa invat/ imbunatatesc: N |
despre mine - competente: umele meu .este.
Am ani.

Culoarea mea preferata este:

Jocurile mele preferate sunt:

Prietenii mei sunt:

Ce spun ceilalti despre mine: Ce ma intristeaza: | Ce ma face fericit:




CINE SUNT EU

Cum sunt eu ca OM?
Ce imi place cel mai mult la mine:
Sunt COMPLEX si COMPLET.
Nu imi lipseste nimic, am toate resursele in MINE.
Pot sa ma descurc in orice situatie 5i sa gasesc

solutii. Sunt mereu IN CRESTERE si voi evolua pe
tot parcursul vietii.

\ Valorile mele perscnale
_ (lucruri importante pentru mine)

Cei mai importanti
oameni din viata mea:
/ﬁur% \ /

SE POT SCHIMBA IN CURSUL VIETII RAMAMN CU MOI TOATA VIATA




CINE SUNT EU

Cum sunt eu ca OM?

Ce imi place cel mai mult la mine:

Sunt COMPLEX si COMPLET.
Mu imi lipseste nimic, am toate resursele in MINE.
Pot sa ma descurc in orice situatie si sa gasesc

solutii. Sunt mereu IN CRESTERE si voi evolua pe
tot parcursul vietii.

Valorile mele personale
({lucruri importante pentru mine)

Ce imi place cel mai putin la mige:

Corpul mewu:

Cei mai importanti
cameni din viata mea:

Familia mea:

Imi doresc sa devin:

SE POT SCHIMBA IN CURSUL VIETII RAMAMN CU NOI TOATA VIATA




Cand ne simtim bine, ne comportam frumos!



Sa ghicim emotiile...
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Cand sunt Ce Cum simt? Ce fac? Ce castig? | Este bine Ce altceva
furios gandesc? pentru as putea
sunt.. mine? sa fac?
(testoasa,
leu sau
bufnita)

https://www.youtube.com/watch?v=0KtiJdZsAnl&ab channel=AliCabang

https://www.youtube.com/watch?v=xnbcBZTU2Y0&ab channel=CatersClips

https://www.youtube.com/watch?v=HD-Kj9RNA7I&ab channel=QurWorld

https://www.youtube.com/watch?v=TYe-Au6HXD4&ab channel=BBC

https://www.youtube.com/watch?v=gJ09rYFm57w&ab channel=AlaskaRaptorCenter



https://www.youtube.com/watch?v=HD-Kj9RNA7I&ab_channel=OurWorld
https://www.youtube.com/watch?v=HD-Kj9RNA7I&ab_channel=OurWorld
https://www.youtube.com/watch?v=HD-Kj9RNA7I&ab_channel=OurWorld
https://www.youtube.com/watch?v=xnbcBZTU2Y0&ab_channel=CatersClips
https://www.youtube.com/watch?v=TYe-Au6HXD4&ab_channel=BBC
https://www.youtube.com/watch?v=TYe-Au6HXD4&ab_channel=BBC
https://www.youtube.com/watch?v=TYe-Au6HXD4&ab_channel=BBC
https://www.youtube.com/watch?v=qJ09rYFm57w&ab_channel=AlaskaRaptorCenter
https://www.youtube.com/watch?v=0KtiJdZsAnI&ab_channel=AliCabang

Ce facem
cu furia?
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STOP!
Opreste-te!

Spune-ti problema si exprima
ceea ce simti.

Gandeste-te la cat mai multe
solutii.

Gandeste-te la consecinte.

Da-i drumul si incearca planul
cel mai bun.




JOY STORY

* Cand suntem toleranti, si curiosi prin ceea ce
trec ceilalti, ne simtim mai bine, suntem mai
fericiti!




Fiecare din noi e UNIC

si MINUNAT !!11

Orice s-ar intampla,

nu uita ca valoarea ta este in tine.
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