Nume/Prenume ___________________________________
Clasa ____________________________________________
Unitatea de învățământ _____________________________

BLAZONUL PERSONAL
Mă cunosc. Descopăr ce pot. Mă gândesc la viitorul meu.
CADRANUL 1. CARE SUNT CALITĂȚILE MELE?
Ce fel de persoană sunt? Cum mă comport cu ceilalți?
Bifează cel puțin 3 calități care crezi că te descriu.
☐ Sunt o persoană prietenoasă.
☐ Sunt sincer/ă.
☐ Sunt respectuos/respectuoasă.
☐ Sunt răbdător/răbdătoare.
☐ Sunt responsabil/ă.
☐ Sunt ambițios/ambițioasă.
☐ Sunt curios/curioasă.
☐ Sunt creativ/creativă.
☐ Sunt atent/ă la detalii.
☐ Sunt perseverent/ă și nu renunț ușor.
☐ Sunt calm/ă în situații dificile.
☐ Sunt empatic/ă și înțeleg ce simt ceilalți.
☐ Sunt un bun ascultător.
☐ Sunt independent/ă și îmi place să mă descurc singur/ă.
☐ Sunt organizat/ă.
☐ Sunt punctual/ă.
☐ Sunt curajos/curajoasă.
☐ Sunt optimist/ă.
☐ Sunt generos/generoasă.
☐ Sunt atent/ă la nevoile celorlalți.
☐ Sunt un bun coechipier.
☐ Am simțul umorului.
☐ Îmi place să învăț lucruri noi.
☐ Îmi susțin punctul de vedere.
☐ Mă adaptez ușor la situații noi.
Alte calități ale mele: ...................................................................
CADRANUL 2. CE ȘTIU SĂ FAC BINE?
Care sunt aptitudinile și abilitățile mele?
Bifează cel puțin 3 lucruri pe care știi să le faci bine. Nu trebuie să fii cel mai bun din clasă pentru a avea o abilitate.
☐ Înțeleg și rezolv exerciții la matematică.
☐ Înțeleg și rețin informații din texte.
☐ Scriu compuneri sau texte creative.
☐ Învăț și folosesc limbi străine.
☐ Explic altora lucruri pe care le înțeleg.
☐ Îmi amintesc ușor informațiile importante.
☐ Găsesc soluții atunci când apare o problemă.
☐ Folosesc calculatorul și aplicațiile digitale.
☐ Caut informații pe internet și identific ceea ce îmi trebuie.
☐ Desenez, pictez sau realizez obiecte creative.
☐ Cânt la un instrument sau am aptitudini muzicale.
☐ Fac sport și îmi coordonez bine mișcările.
☐ Repar sau asamblez obiecte.
☐ Lucrez bine cu mâinile.
☐ Gătesc sau pregătesc diferite lucruri.
☐ Organizez activități și îmi planific timpul.
☐ Lucrez bine în echipă.
☐ Îmi exprim ideile în fața unui grup.
☐ Ascult și ofer sprijin prietenilor.
☐ Negociez și găsesc soluții în conflicte.
☐ Observ detalii pe care alții nu le observă.
☐ Învăț repede cum funcționează un aparat sau un program.
☐ Îngrijesc animale sau plante.
☐ Îmi organizez lucrurile și păstrez ordinea.
☐ Găsesc idei originale pentru diferite activități.
Alte lucruri pe care le fac bine: ...................................................
CADRANUL 3. CE ÎMI PLACE SĂ FAC?
Ce activități îmi trezesc interesul? Ce aleg să fac atunci când am timp liber?
Bifează activitățile care îți plac, chiar dacă nu ești încă foarte bun/ă la ele.
☐ Să petrec timp cu prietenii.
☐ Să ascult muzică.
☐ Să cânt sau să dansez.
☐ Să desenez, să pictez sau să creez lucruri.
☐ Să practic un sport.
☐ Să mă joc pe calculator sau pe consolă.
☐ Să folosesc tehnologia și să descopăr aplicații noi.
☐ Să citesc cărți, benzi desenate sau articole.
☐ Să urmăresc filme și seriale.
☐ Să fotografiez sau să filmez.
☐ Să editez fotografii și videoclipuri.
☐ Să gătesc sau să încerc rețete noi.
☐ Să călătoresc și să descopăr locuri noi.
☐ Să ies în natură.
☐ Să petrec timp cu animalele.
☐ Să construiesc, să repar sau să asamblez obiecte.
☐ Să descopăr cum funcționează lucrurile.
☐ Să rezolv puzzle-uri, enigme sau probleme de logică.
☐ Să particip la competiții și provocări.
☐ Să organizez evenimente sau activități cu prietenii.
☐ Să îi ajut pe ceilalți.
☐ Să discut despre subiecte care mă interesează.
☐ Să aflu lucruri despre psihologie și comportamentul oamenilor.
☐ Să aflu lucruri despre știință, natură sau univers.
☐ Să creez conținut pentru rețelele sociale.
☐ Să fac activități practice, nu doar să citesc despre ele.
☐ Să învăț lucruri pe care le pot folosi în viața de zi cu zi.
☐ Să lucrez la proiecte individuale, în ritmul meu.
☐ Să particip la activități de grup.
☐ Să încerc experiențe noi.
Alte activități care îmi plac: .......................................................
CADRANUL 4. CE CRED CĂ APRECIAZĂ CEILALȚI LA MINE?
Ce cred că observă colegii, prietenii, profesorii sau familia la mine?
Aici nu trebuie să ghicești ce gândesc toți ceilalți despre tine. Alege lucrurile despre care crezi că ar putea fi apreciate de persoanele care te cunosc.
☐ Cred că prietenii mă consideră de încredere.
☐ Cred că ceilalți mă consideră o persoană prietenoasă.
☐ Cred că sunt apreciat/ă pentru sinceritatea mea.
☐ Cred că ceilalți apreciază faptul că îi ascult.
☐ Cred că prietenii pot conta pe mine.
☐ Cred că sunt apreciat/ă pentru simțul umorului.
☐ Cred că ceilalți observă că sunt creativ/ă.
☐ Cred că sunt apreciat/ă pentru ideile mele.
☐ Cred că profesorii observă că sunt perseverent/ă.
☐ Cred că ceilalți apreciază faptul că îmi respect promisiunile.
☐ Cred că sunt considerat/ă o persoană calmă.
☐ Cred că ceilalți apreciază că îi ajut atunci când au nevoie.
☐ Cred că sunt apreciat/ă pentru felul în care lucrez în echipă.
☐ Cred că ceilalți mă consideră responsabil/ă.
☐ Cred că sunt apreciat/ă pentru curajul de a-mi exprima opiniile.
☐ Cred că ceilalți observă că învăț repede.
☐ Cred că sunt apreciat/ă pentru abilitățile mele practice.
☐ Cred că ceilalți mă consideră o persoană inteligentă.
☐ Cred că sunt apreciat/ă pentru felul în care îi fac pe ceilalți să se simtă.
☐ Cred că ceilalți observă că sunt atent/ă la detalii.
☐ Cred că sunt apreciat/ă pentru originalitatea mea.
☐ Cred că ceilalți mă consideră o persoană independentă.
☐ Cred că sunt apreciat/ă pentru implicarea mea în activități.
☐ Cred că ceilalți observă că am cunoștințe într-un anumit domeniu.
☐ Cred că oamenii apreciază felul meu de a fi, chiar dacă sunt diferit/ă de ei.
Alte lucruri pe care cred că le apreciază ceilalți la mine: .......................................................

ALEGEREA LICEULUI PE CARE MI-L DORESC 

Numele liceului _________________________________

Profilul liceului _________________________________

· Ce calitate personală te-ar putea ajuta să reușești la liceu?



· Ce știi să faci bine și ai vrea să dezvolți în continuare?



· Ce activități ți-ar plăcea să regăsești în viitoarea ta școală sau în profesia ta?



· Ce crezi că apreciază ceilalți la tine și te-ar putea ajuta în relațiile cu noii colegi și profesori?



· Ce ai vrea să înveți sau să îmbunătățești în următorii patru ani?




